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INTRODUÇÃO:	Na	atenção	á	saúde,	a	mulher	possui	um	enfoque	maior,	por	ser	a	maior	parcela	de	usuários	do
Sistema	Único	de	Saúde	–	SUS.	Ao	decorrer	do	rodízio	de	puericultura	viu-se	a	importância	e	desafio	da	implantação
de	 um	 protocolo,	 pois	 é	 visível	 que	 os	 profissionais	 de	 saúde	 envolvidos	 com	 a	 assistência	 a	 mulher	 puérpera	 e	 o
recém-nascido	 -	 RN,	 precisam	 se	 atualizar,	 além	 da	 necessidade	 de	 um	 direcionamento	 de	 suas	 ações.	 Portanto
possui	 relevância	 social:	 ao	 contribuir	 com	 a	 melhora	 da	 assistência	 a	 essa	 clientela;	 e,	 relevância	 científica:	 por
proporcionar	 fontes	 de	 pesquisa,	 para	 abrir	 caminhos	 para	 a	 elaboração	 de	 trabalhos	 em	 relação	 a	 essa	 temática.
OBJETIVOS:	 Propor	 um	 protocolo	 de	 puericultura,	 que	 oriente	 o	 papel	 do	 profissional	 enfermeiro	 na	 assistência
prestada	as	puérperas	e	aos	recém-nascidos	e	assim	padronizar	o	atendimento	a	estes.	DESCRIÇÃO	METODOLÓGICA:
O	trabalho	originou-se	ao	decorrer	das	atividades	práticas	do	Programa	de	Residência	em	Enfermagem	em	Saúde	da
Família	 em	 Macapá-AP.	 Onde	 verificou-se	 a	 necessidade	 da	 Implantação	 de	 um	 protocolo,	 inexistente	 na	 rede
municipal	de	saúde	do	estado.	As	etapas	do	processo	de	elaboração	foram:	1.	Revisão	de	literaturas	2.	Observação	da
assistência	prestada	ás	puérperas	e	RNs.	3.	Discussão	sobre	a	relação	entre	a	teoria	e	a	prática.	4.	Discussão	sobre	a
estrutura	 do	 protocolo.	 5.	 Finalização	 da	 elaboração	 do	 protocolo.	 6.	 Reuniões	 com	 a	 diretoria	 da	 Unidade,	 para
discussão	e	avaliação	da	proposta.	7.	Apresentação	do	protocolo	para	a	coordenação	de	atenção	básica	do	município
para	 apreciação.	 8.	 Após	 aprovação,	 capacitação	 aos	 profissionais	 para	 o	 uso	 desse	 instrumento	 de	 cuidado,	 para
posteriormente	 ser	 implantado	 na	 Unidade	 de	 saúde.	 RESULTADOS:	 Observou-se	 que	 ao	 prestar	 assistência	 as
puérperas	 e	 RNs	 necessita-se	 de	 conhecimento	 e	 de	 um	 instrumento	 que	 auxilie	 e	 conduza	 na	 elaboração	 desses
cuidados.	O	conteúdo	foi	estabelecido	de	acordo	com	as	pesquisas	literárias	e	contém	informações	técnicas	e	teóricas
baseadas	 em	 estudos	 científicos	 e	 de	 manuais	 publicados	 pelo	 Ministério	 da	 Saúde	 para	 direcionamento	 de	 suas
ações.	CONCLUSÃO:	É	necessário	um	efetivo	acompanhamento	dessa	criança	desde	a	vida	uterina,	na	gestação,	por
uma	equipe	qualificada	que	forneça	subsídios	adequados	para	sua	efetivação.	Portanto	sugere-se	a	implantação	desse
protocolo	de	puericultura	para	 servir	 de	base	para	esse	acompanhamento	e	melhor	 acesso	a	 assistencia	de	 saúde
com	qualidade.


