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Resumo:

INTRODUCAO: Dados histéricos apontam o primeiro emprego da mdusica no processo de cuidado em 1859, pela
enfermeira Florence Nightingale. Em um recorte temporal atual, esta ferramenta pode ser utilizada em ambientes
hospitalares, ou seja, em pacientes internados. O internamento pode ocasionar transtornos fisicos, emocionais e
sociais. Neste sentido, a musica é empregada como intervencdo associada a terapéutica tradicional para o alivio da
dor, angustia espiritual, distlrbios do sono, desesperanca e estresse. A utilizacdo de instrumentos de sopro e de
cordas pode trazer beneficios pelo som que reproduzem. Tal fato relaciona-se com a anatomia do sistema auditivo
humano. As raizes dos nervos auditivos estdo amplamente distribuidas e com conexdes mais extensas em relacao as
outras partes do corpo. Desta forma, algumas musicas influenciam na digestao, nutricdo e respiracdo. OBJETIVO:
Descrever aspectos inerentes da utilizacdo da musicoterapia na assisténcia de Enfermagem e seus beneficios.
METODOLOGIA: Tratou-se de um estudo de revisao na base de dados do Scientific Electronic Library Online (Scielo) e
Google scholar utilizando-se o descritor ?musicoterapia e humanizacdo?. A andlise dos estudos permeou a matriz
qualitativa. RESULTADOS: A musicoterapia adota a visao holistica que facilita o despertar de lembrancas afetivas e
emocionais vivenciadas pelo paciente. Com o intuito de tornar o ambiente recreativo a musica se torna um recurso de
comunicacao. Pode levar a reducao significativa da dor por mecanismos relacionados com a alteracao do foco
percentual, distracdo, relaxamento e liberacdo de endorfinas. A arte da terapéutica da musicoterapia traz a
possibilidade da inovacao no atendimento. Citam-se o estudos publicados, que objetivaram caracterizar os estudos
publicados no Brasil relativos ao uso da musica na assisténcia de enfermagem. Dentre os resultados destaca-se que
11 dos 12 estudos analisados afirmam que a musica permite que o paciente aflore sentimentos que estdo
escondidos. Desta forma, com a musicoterapia os profissionais promovem a humanizacao transformando a
recuperacdo do paciente em algo menos doloroso. CONSIDERACOES FINAIS: Integrar praticas alternativas na
assisténcia de enfermagem pode ser uma saida para o alivio de angustias que muitos medicamentos ndo sao capazes
de curar ou amenizar. Portanto, a musicoterapia pode ser uma alternativa eficaz, independente do profissional que a
empregue no ambiente hospitalar.



