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INTRODUCAO A Educacéo sexual é a forma mais importante de prevencdo de problemas ligados a salde sexual e
reprodutiva dos jovens, na adolescéncia os jovens passam fisicamente por transformacdes hormonais e bioldgicas que
resultam na aquisicdo da identidade sexual, deixando-os aptos para a reproducdo, entretanto a maioria ndo esta
preparado emocionalmente. Sendo a sexualidade ainda um tema cercado de mistérios e tabus, e diante disso os
adolescentes tendem a procurar informacées com outros adolescentes também imaturos, contribuindo para o
exercicio do sexo de forma insegura, resultando em um grande nimero de gravidezes nao planejadas e de
adolescentes com doengas sexualmente transmissiveis. OBJETIVOS Relatar a experiéncia de um grupo de estudantes
na realizacdo de uma acdo educativa sobre sexualidade METODOS Relato de experiéncia de um grupo de alunos em
atividades praticas do “mddulo ensino e pesquisa na enfermagem” da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco,
sobre a realizagédo de uma atividade educativa sobre o tema “Sexualidade - Métodos Contraceptivos e DST’'s” na
Instituicdo Lar Feliz, localizada no municipio de Juazeiro-BA. O publico alvo foi um grupo de maes das criancas que
estudam na instituicdo, grande parte dessas com idade inferior a 20 anos. RESULTADOS Na concepcdo da atividade o
grupo optou por abordar o publico através de uma palestra expositiva dialogada, onde os alunos desenvolveram
tépicos como a importancia do uso de preservativo masculino e feminino, DIU, pilulas anticoncepcionais, diafragma,
entre outros, e durante a palestra o publico fazia intervencbes, tirando suas duvidas, expondo suas opinides e
participando das desmonstracdos. Os estudantes utilizaram materiais educativos na apresentacao, tais como:
préteses de pénis e vagina para ensinar a forma correta de uso dos preservativos, dloum seriado de DST’S, quadro
expositivo de métodos contraceptivos, além da distribuicio de preservativos para todo o publico. CONCLUSAO A
atividade foi importante pela conversa, pelos conhecimentos, mas principalmente por ser uma forma de lazer para
pais e criancas. Foi muito importante para a equipe que praticou o trabalho, pois revela a importancia do enfermeiro
como transformador social. Os beneficios retirados desse projeto frutificaram ndo apenas sobre os ouvintes mas
também sobre os palestrantes que cresceram profissionalmente (ao observar o papel do enfermeiro),
intelectualmente (por efetuar papel de educador) e socialmente.



