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Introducao: O aumento da expectativa de vida no Brasil representa um ganho para a sociedade e traz
repercussdes nos setores sociais e de salde. No que diz respeito a salde, as secretarias municipais tem a cada dia
buscando e implementando programas de promoc¢ao a salde, e com um objetivo simples, evitar que as pessoas
adoecam nao se tornando portadoras de doencas crénicas que podem ser evitadas, e para isso, é necessario uma
adocdo de habitos saudaveis, exames preventivos. O controle metabdlico associado a medidas curativas e preventivas
sao capazes de prevenir ou retardar o aparecimento das complicacdes cronicas do diabetes mellitus e a hipertensao
arterial sistémica. Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizacdo de educacdo em saude na abordagem Doencas Nao
Transmissiveis (DNT) em Unidade de Salde da Familia. Metodologia: Estabeleceu-se revisdo da literatura, com
natureza descritiva sobre a temdtica da ética do cuidado em enfermagem ao paciente idoso em doencas ndo
transmissiveis no contexto da unidade de salde da familia. As fontes de dados utilizadas foram: no site da Biblioteca
Virtual em Saulde (BVS) e seus indexadores. Os descritores utilizados foram: Cuidados de Enfermagem, ldoso,
Programa Saulde da Familia. Teve como base a andlise documental de livros, artigos e relatos referentes ao tema. Os
critérios para a selecdo da amostra se basearam nas publicacdes que retratassem a tematica, lingua portuguesa e
artigos na integra. Resultados: O processo de envelhecimento traz diversas mudancas a vida do individuo. Algumas
mudancas fisicas relacionadas a idade sdo dbvias: rugas, cabelos brancos e peso adicional em algumas partes do
corpo, por exemplo. Muitas mudancas, como a perda gradual de tecido ésseo e a resiliéncia reduzida dos vasos
sangliineos, passam despercebidas, mesmo por décadas. Essas mudancas acarretam consequéncias diretas para a
salde dos idosos, como também propicia outros problemas de maneira mais indireta. Como por exemplo, as quedas.
Conclusédo: A nossa preocupacao como enfermeiras na escolha desse cendrio deu-se em virtude de ser campo de
atuacdo da Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade, onde assim podemos realizar educacdo e
promocao da saulde de forma conjunta com os setores que envolvem a sociedade.



