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Introducdo: Autocuidado é a pratica que o individuo executa em seu préprio beneficio, na manutencdo da saude,
vida, e bem estar. Tem como propdsito as acbes, que, seguindo um modelo, contribui de maneira especifica na
integridade, nas funcdes e no desenvolvimento humano. Quando um individuo ndo é habil para cumprir seus requisitos
de autocuidado, um déficit ocorre. E trabalho do Enfermeiro observar esses déficits e definir as modalidades de
suporte.A Educacdo em Salde é um processo educativo onde hd uma construcdo de conhecimentos em salde pela
populacdo, aumentando assim a sua autonomia e seu autocuidado, fator importante para a promocdo da salde.A
educacdo para pacientes portadoras de cancer de mama é fundamental para o sucesso do seu tratamento. Objetivo:
Destacar a importancia do autocuidado para pacientes com diagndstico de cancer de mama. Método: Revisdo
bibliogréfica, utilizando bases de dados Scielo, Biblioteca Virtual da Salde e do Ministério da Salde durante os anos de
2007 a 2012. Foram encontrados seis artigos e dois manuais sobre o assunto do autocuidado. Resultado: A
Enfermagem tem um papel fundamental na orientacdo das mulheres com este diagndstico, visto estar diretamente
relacionados com este publico, desenvolvendo trabalhos de prevencao, promocao e reabilitacdo da salde. Fica clara a
importancia desse autocuidado, tornando-se eficiente demonstrar que a combinacdo entre exame das mamas
juntamente com o acompanhamento médico é um forma mais eficaz para obtencao de um diagndstico precoce e um
prognostico favoradvel. Quando instalada a doenca, o abalo psicolégico é abalado fazendo com que a equipe
interdisciplinar seja fundamental. Conclusao:Verifica-se a importancia da educacdo em saude para o diagndstico
precoce do cancer de mama, sendo o autoexame uma ferramenta importante para o conhecimento do préprio corpo
e percepcdo precoce de qualquer alteracdo.E importante que a mulher conheca a aparéncia e a forma das suas
mamas para poder perceber alteracbes, fazer o autoexame,o periodo mais indicado para fazé-lo.O vinculo com a
paciente é essencial para termos sua atencdo, confianca e conscientizacdo quando apresentarmos o autocuidado
como algo necessario durante e pds-tratamento para uma efetiva recuperacao de sua saulde. Para que tenhamos sua
cooperagao é necessario que disponham da informacdo sendo esta a forma mais eficaz de contarmos com sua
aquiescéncia.



