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No Brasil, estima-se que, do total de mortes de criancas com menos de 1 ano, 69,3% advém no periodo neonatal
e 52,6%, na primeira semana de vida. Muitas dessas mortes possuem interacao direta com a amamentacao dos
recém-nascidos. A amamentacao além de suprir todas as necessidades nutricionais do recém-nascido fornece
anticorpos apropriados para o desenvolvimento do bebé, fortalece o vinculo afetivo entre mae e filho e ainda auxilia
nas contracdes uterinas, diminuindo o risco de hemorragia. O Ministério da Salde considera os empenhos coletivos
intersetoriais um dos maiores desafios para implementacao de acgdes voltadas para protecao e promogdo do
aleitamento materno. Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar experiéncias vivenciadas por
discentes do curso de graduacdo em enfermagem na realizacao de atividades multiprofissionais de promocdo ao
aleitamento materno no Hospital Universitério Ana Bezerra, situado na cidade de Santa Cruz, interior do Estado do Rio
Grande do Norte (RN). Essas agdes sao desenvolvidas no transcurso do projeto de extensao AMAR (Aleitamento
Materno com Amor e Responsabilidade), os académicos tém a oportunidade de vivenciar a pratica do processo de
aconselhamento em aleitamento materno e doacao de leite humano, participando de reunides de planejamento, troca
de experiéncias e conhecimentos com preceptores e residentes de outras areas como pediatria, nutricao, farmacia,
odontologia, servico social, psicologia e fisioterapia. O projeto é desenvolvido diariamente, conforme a escala dos
alunos participantes. Tendo como atividades, orientacdes praticas no alojamento conjunto, rodas de conversas com
gestantes e puérperas, coleta e armazenamento de leite humano, consultas de aleitamento materno. Diante disto,
consideramos que o AMAR contribui no aumento da aderéncia ao aleitamento materno exclusivo entre as puérperas,
que conseguem obter suas necessidades assistidas de forma holistica a partir da atuacdo multiprofissional da equipe
de salde, aos discentes proporciona excelente campo de formacao profissional, ampliando o nivel de conhecimento e
favorecendo o aprendizado por unir a teoria com a pratica, constituindo novas perspectivas de atuacao na promocao
do aleitamento, direcionada para uma pratica transformadora e humanizada.



