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INTRODUCAO: A Doenca Renal Cronica é definida como sendo uma sindrome progressiva e consequente a perda
irreversivel de parte da funcdo renal. Caracteriza-se pela presenca de lesao renal associada ou nao a diminuicdo da
filtracdo glomerular por um periodo igual ou superior a 3 meses. A identificacdo e apropriada estratificacdo de
pacientes com doenca renal é um importante componente para o acompanhamento renal. Consequentemente, o
tratamento precoce pode prevenir complicacdes e progressao da DRC. O diabetes mellitus e a hipertensao arterial
sistémica sdo doencas de base frequentes entre os pacientes com DRC, assim como envelhecimento, histéria familiar
e a presenca de obesidade, dislipidemia e tabagismo acelera a sua progressao culminando com a necessidade de
Terapia Renal Substitutiva. O processo educativo hoje é visto como uma tecnoldgica basica que proporciona a adesdo
ao tratamento levando o paciente a habitos de vida saudaveis. OBJETIVO: Identificar a importancia da Assisténcia de
Enfermagem a um paciente idoso com DRC. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo do tipo relato de caso,
realizado na clinica médica do Hospital Universitario Unidade Presidente Dutra da Universidade Federal do Maranhdo
Unidade (HUUPD/UFMA), durante as atividades praticas da disciplina Saude do Idoso do Curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Maranhdo. RESULTADOS: A partir da implementacdo da Assisténcia de Enfermagem ao
paciente e através dos cuidados de Enfermagem, pudemos perceber uma melhora gradual no idoso. Os cuidados de
Enfermagem realizados foram: orientar e esclarecer sobre a doenca, a terapéutica e sobre os exames que serdo
realizados; Orientar e supervisionar sono e repouso, monitoracao de diurese, hidratacdo, mobilidade fisica, higiene
corporal e autocuidado; estimular e supervisionar dieta oral; estimular o didlogo e a expressar seus pensamentos e
sentimentos verbalmente; realizar apoio emocional; verificar os sinais vitais; administrar medicamentos conforme
prescricdo médica e encaminhar ao aos profissionais responsaveis. CONCLUSAO: Através desse estudo pode-se
conhecer a importancia dos cuidados com a pessoa idosa, que deve receber atencao integral, integrada, digna e eficaz
e que a assisténcia de enfermagem abrange todos os aspectos, como os cuidados, orientacbes, supervisao,
proporcionar bem estar fisico e biopsicossocial, assim como a capacitacao do cuidador e familiares, que sdo essenciais
no cuidado ao idoso.



