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INTRODUCAO: As quedas em idosos constituem-se como grande preocupacdo para salde publica devido a sua
elevada frequéncia e consequéncias diversas, como a morbidade, a mortalidade, o declinio da capacidade funcional, o
aumento do risco de institucionalizacdo; afetando assim a qualidade de vida dos idosos vitimados, e elevando os
custos sociais e econdmicos decorrentes das lesdes provocadas, apesar destes acidentes serem eventos passiveis de
prevencao. Assim, medidas de prevencao de agravantes a salde e promocdo do autocuidado direcionadas ao publico
idoso sdo de extrema relevancia. OBJETIVOS: Relatar a vivéncia de discentes do curso de enfermagem em Visitas
Domiciliares (VD) a idosos com riscos de quedas. METODOLOGIA: Relato de experiéncia vivenciada por discentes do
curso de enfermagem, desenvolvido a partir de acées educativas do componente curricular Satde do Idoso, do curso
de graduacdo em enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), a partir de VDs direcionadas a
Saude do ldoso no més de Abril de 2013, na drea de abrangéncia da Unidade Bdsica de Saude da Familia (Bairro das
Cidades Il), no bairro das Cidades - Campina Grande-PB. O publico-alvo foi composto por 06 idosos. Estes momentos
foram baseados na observacao participante e na convergéncia assistencial. RESULTADOS: Durante as VDs, observou-
se gue todos os idosos viviam em risco de sofrer quedas e necessitavam de orientacdes quanto a prevencdo das
mesmas. Com isso realizaram-se acOes educativas domiciliares com idosos e seus cuidadores. Destarte, observou-se
o ambiente de convivéncia dos idosos e a partir disto o plano de cuidados era construido e repassado dinamicamente,
incluindo as mudancas necessdrias a manutencao da seguranca fisica: retirada de tapetes, utilizacdo de dispositivos
para marcha, melhoria da iluminacao, entre outros. Como metodologia de fixacao do trabalho desenvolvido, a
memorizacdo, a imitacdo e a repeticdo eram utilizadas, todavia com estimulo da abstracdo reflexiva para que o
trabalho ndo ficasse apenas no plano da acdo ndo reflexiva. CONCLUSAO: A avaliacdo e a orientacdo dinamizada
quanto ao risco de quedas nas VDs, tanto para os idosos quanto para seus cuidadores sdao pontos-chave para o
sucesso da prevencdo de quedas, posto que através de medidas simples pode-se evitar agentes e condices
agravantes a saude dos senis.



