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Resumo:

As	doenças	cardiovasculares	são	uma	das	doenças	mais	comuns	que	afetam	a	população	na	atualidade,	sendo
necessário	um	grande	conhecimento	sobre	a	mesma,	por	atingir	altos	índices	de	óbitos	e	internações,assim	como	as
determinadas	 alterações	 na	 qualidade	 de	 vida	 dos	 pacientes	 portadores.A	 pesquisa	 teve	 como	 objetivo	 avaliar	 a
qualidade	 de	 vida	 dos	 pacientes	 portadores	 de	 doenças	 cardiovasculares,	 tendo	 como	 relação	 os	 aspectos	 físicos,
ambientais	 e	 psicológicos,	 utilizando	 dados	 de	 pesquisas	 existentes.	 Na	 metodologia	 foram	 utilizados	 artigos
científicos,capturados	na	base	Scielo,no	período	de	junho	a	julho	de	2013,	comparando	diversas	regiões	do	Brasil,	em
relação	 aos	 principais	 fatores	 que	 acarretam	 as	 doenças	 cardiovasculares	 e	 influenciaram	 na	 qualidade	 de	 vida.
Resultados:	Verificou-se	que	entre	os	domínios	o	que	apresentou	valor	maior	foram	às	regiões	norte	e	nordeste,	com	o
número	maior	 de	mortalidade,	 conseqüentemente	 a	 qualidade	 de	 vida	 esta	 relacionada	 a	 esses	 fatores.	 É	 possível
considerar	que	através	da	avaliação	de	dados,	 as	doenças	 cardiovasculares	 são	a	 segunda	maior	 causa	de	mortes
naturais	no	país,	necessitando	de	uma	mudança	de	hábitos	na	vida	dos	portadores	para	evitar	o	comprometimento
maior	da	saúde	do	indivíduo.


