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Resumo:

Introducdo: A problemética ambiental tornou-se uma preocupacdo para a sociedade moderna. O projeto de
extensao Semear: plantando e colhendo salde, objetiva a implementacdo de acdes de educacdo em saulde junto a
comunidade com énfase na educacao ambiental, na alimentacdo saudavel, no uso racional de plantas medicinais e
incentivo a sustentabilidade que propiciem a reflexao sobre saude, educacdo e desenvolvimento sustentavel. O projeto
é desenvolvido na Unidade Docente Assistencial de Enfermagem do Cesmac-UDAE, no municipio de Maceié. As acoes
sao direcionadas para a sociedade assistida pela Unidade. Objetivos: Construir uma sementeira organica de plantas
medicinais e hortalicas utilizando material recicldvel nas dependéncias da Unidade Docente Assistencial de
Enfermagem; Promover a sustentabilidade através da utilizacdo do lixo urbano proveniente da comunidade para a
fabricacao de utensilios e materiais Uteis a manutencao da sementeira. Metodologia: Foram realizadas atividades de
extensdo. O projeto consistiu de acordo com cinco etapas. Primeira: levantamento bibliografico das principais plantas
medicinais e hortalicas; Segunda: as espécies de ervas medicinais devidamente identificadas foram coletadas no
Instituto do Meio Ambiente- IMA no intuito de construir a sementeira/horta vertical;, Terceira: realizacao de oficinas e
palestras educativas junto a comunidade, bem como a doacao de mudas e incentivo da criacdo de hortas nos quintais
e jardins das residéncias dos usudrios; Quarta e Quinta etapas: Elaborou-se a divulgacao das atividades desenvolvidas
no projeto através da producdo de resumos, artigos e textos cientificos. Resultados: A partir do que é proposto, o
projeto originou grandes beneficios a todos os envolvidos, servindo de modelo para outros mais, em beneficio da
sociedade. Conclusao: Pode-se concluir que as atividades desenvolvidas na sementeira promovem o contato com a
natureza, um maior conhecimento do que a mesma pode trazer para a salde e a preservacao do meio ambiente
incentivando a pratica de sustentabilidade.



