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Introducdo: Este estudo clinico envolve o desenvolvimento de um plano de cuidados de enfermagem para uma
pessoa hospitalizada, portadora de cancer de pulmdo com metastases dsseas e cerebrais, também apresentando
hemiplegia a esquerda. Para este estudo, utilizamos as trés primeiras etapas do Processo de Enfermagem: avaliacdo
clinica, a identificacdo dos diagndsticos de enfermagem (DE) e planejamento da assisténcia. Este plano de cuidados
estd baseado na Teoria do Autocuidado, de Dorothea Orem, j& que esta tem uma importante aplicacdo na pratica da
enfermagem, permitindo as pessoas tomarem iniciativas para assumir a responsabilidade sobre seus processos de
salde e doenca.Objetivo: Realizar um plano de assisténcia de enfermagem para uma pessoal portadora de cancer de
pulmdo com metéstase dssea e cerebral apresentando, também, hemiplegia a esquerda. Uma vez que percebe-se a
importancia do profissional de enfermagem na assisténcia a pacientes com cancer, ja que essa € uma doenca que
acomete grande parte da populacao e os pacientes ficam fragilizados tanto fisicamente e psicologicamente.
Metodologia: Trata-se de estudo clinico, que permite ao pesquisador relacionar acées, comportamentos e interacdes
das pessoas envolvidas com o fendmeno de estudo, neste caso, o raciocinio diagndstico e cuidados de enfermagem
terapéutico para uma pessoa com cancer. Tal estudo foi desenvolvido em novembro de 2011, em um Hospital geral
localizado no Sul de Minas Gerais. No planejamento assistencial utilizamos as Classificacdes de Enfermagem NANDA-I,
NOC e NIC. A fim de selecionar os Diagndsticos de Enfermagem mais acurados, testamos as possiveis hipdteses
diagnésticas, segundo o raciocinio clinico de Gordon. O estudo foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) sob nimero 23087.001414/2007-23. Resultados: A analise
da avaliacdo do estado de salde da paciente possibilitou a selecdo de quatro diagndsticos, sendo o de ?mobilidade
fisica prejudicada? o prioritario, a partir do qual selecionamos os resultados e intervengdes de enfermagem. Conclusao:
Por conseguinte, a assisténcia de enfermagem, realizada por meio das classificacbes de enfermagem, permite ao
enfermeiro implementa-la de forma qualificada e centrada no individuo, favorecendo a qualidade de vida da paciente.



