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Introducdo:O aleitamento materno é considerado um dos pilares fundamentais para a promocao e protecao da
salde das criancas em todo o mundo. A superioridade do leite humano como fonte de alimento, de protecao reduzir
também o risco de inUmeras doencas e faz com que especialistas do mundo inteiro recomendem a amamentacao
exclusiva por seis meses de vida do bebé e até dois anos de idade, ou mais, visando melhorar a qualidade de vida e
reduzir a desnutricdo, a mortalidade infantil. O aleitamento materno é sin6bnimo de sobrevivéncia para o recém-
nascido, portanto um direito inato. Usar a ciéncia para humanizar o desenvolvimento da amamentacdo, ser
compreensivo, prestativo, atender a mae e a comunidade sempre que mostrarem insegurangca ou medo. Ordenar
habilidade e criar parceria entre o ambito hospitalar e a comunidade. Gerenciar a promocao, o apoio e a protecao do
aleitamento materno, por meio da competéncia didatica e uma assisténcia capacitada e humanizada. E uma das
maneiras mais eficientes de atender os aspectos nutricionais, imunoldgicos e psicolégicos da crianca em seu primeiro
ano de vida, fortalecendo o vinculo mae/filho. Objetivo: Conhecer e identificar os beneficios e acdes que facilitem a
pratica da amamentacdo para as gestantes e lactantes elaborando estratégia a fim de evitar implicacbes e
dificuldades na hora de amamentar. Metodologia: Pesquisa bibliografica e revisdo de artigos cientificos, em que se
busca aprender e compreender os beneficios do aleitamento e orientacdes. Resultados: Conclui-se, entdo que as
atividades desenvolvidas pela assisténcia de enfermagem visam conscientizar as maes sobre a pratica e benéficos da
amamentacdo, sendo de fundamental importancia que a enfermagem proporcionando conhecimentos e todas as
informacdes necessérias para gestantes e lactantes, dando énfase aos beneficios do leite humano. Conclusdo: Muitos
estudos também tém sido realizados com o objetivo de avaliar quais intervencdes seriam mais efetivas para um
aumento das praticas de amamentacdo. A educacdo em saude para o aleitamento materno, abordando o papel do
enfermeiro como educador e a influéncia que este pode exercer para promover o aleitamento materno, assim como
foram destacada a assisténcia de enfermagem que devem ser prestadas de maneiras a se desenvolver um
aleitamento correto.



