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Resumo:

A iniciativa desta pesquisa partiu do reconhecimento técnico e pratico de significativa vulnerabilidade dos
trabalhadores de enfermagem atuantes na assisténcia em desenvolver a Sindrome de Burnolt. A rotina de trabalho
destes passa por desafios que vao desde o conhecimento destas técnicas e habilidades, além do preparo emocional,
fato de ter que lidar com o sofrimento, tristeza, morte e as tensdes do dia a dia que podem conduzir a um conjunto
de caracteristicas que desencadeiam a Sindrome de Burnolt. Esta pesquisa teve como objetivo geral realizar revisao
bibliografica acerca da Sindrome de Burnout relacionada ao enfermeiro e como objetivos especificos, formular, a partir
de uma revisdo da literatura um referencial sobre as caracteristicas da Sindrome de Burnout para o seu melhor
entendimento e reconhecer fatores relevantes para prevencdo da Sindrome de Burnout em enfermeiros. Com intuito
de atingir o objetivos propostos foi realizada uma pesquisa bibliografica o qual seguiu as seguintes etapas: escolha do
tema, levantamento bibliogréfico preliminar, formulacdo do problema, elaboracdo do plano provisério do assunto,
busca de fontes, leitura do material, fichamento, organizacao légica do assunto e redacdo do texto. A Sindrome de
Burnout, é considerada como um dos efeitos mais marcantes do estresse, tendo como caracteristica o estresse
laboral crénico. Com isso o profissional se desgasta e perde o interesse pelo trabalho. Ela acarreta problemas no
desempenho laboral, dificuldades de relacionamento, exaustao fisica e emocional e insatisfacdao profissional. A
enfermagem quando acometida pela Sindrome de Burnout pode apresentar alguns comportamentos incondizentes
durante o atendimento ao paciente, demonstrando grandes falhas na humanizacdo. As mudancas no estilo de vida
podem ser a melhor forma de prevenir a Sindrome de Burnout. Este estudo tem a pretensdo de promover a reflexdo
e discussao acerca da Sindrome de Burnout. Logo, através deste estudo fica mais evidente e esclarecido o impacto
gue a Sindrome tém sob a enfermagem.



