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Resumo:

As estomias sao consideradas terapias cirldrgicas agressivas e mutilantes a todo o processo de viver humano, com
consequéncias diretas sobre a privacidade, autonomia, auto-imagem, autoestima e convivio social. Qualidade de vida
(QV) pode ser definida como a percepcao do individuo de sua posicdo na vida, no contexto da cultura e sistemas de
valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrées e preocupacdes. Frente a inUmeras
definicbes, o consenso existente é do constructo centrado na avaliacdo subjetiva do paciente sobre o impacto do
estado de salde na capacidade do individuo de viver plenamente, bem como do cardter multidimensional, dinamico e
complexo a ser mensurado na inter-relacao entre o meio ambiente e os aspectos fisicos, sociais e espirituais. Trata-se
de revisao integrativa com o objetivo de analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o conhecimento cientifico
produzido relacionado a qualidade de vida em individuos estomizados. Foram selecionados artigos publicados nas
bases de dados Lilacs, CINAHL, Medline e Scielo, com os seguintes descritores: estomia (ostomy) e qualidade de vida
(quality of life). Entre os critérios de inclusdo destacam-se: artigos relacionados a temética, publicados na integra em
inglés, espanhol e portugués, no periodo de janeiro de 2008 a dezembro de 2012. Treze artigos atenderam aos
critérios de inclusao, com predominio do nivel de evidéncia IV. Na presenca de um estoma a pessoa enfrenta perdas
reais e/ou simbdlicas que acarretam diversas alteragdes em seu processo de viver. Destacam-se como eixos
orientadores para reabilitacdo da QV a vida familiar, a integracao social, o trabalho, a autonomia e as relagdes sociais.
Para o estomizado, QV sera o alcance maximo de bem estar e autonomia. Assim, torna-se imprescindivel a
implantacdo e permanéncia de uma equipe multidisciplinar reflexiva, sendo embasada na avaliacdo holistica, visando a
reinsercao social e fornecendo estratégias para melhor adaptacdo da sua nova condicdo de vida, repriorizando valores
e metas.



