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Resumo:

Pesquisadores definem como inatividade fisica quando o individuo ndo realiza uma quantidade minima de
movimento didrio (pelo menos entre 25 e 35 minutos), que produza um gasto energético >10% do que ocorre
habitualmente para realizar as atividades cotidianas. Isto pode ser medido pela duracao e pelo tipo de atividade
realizada. Analisar a prevaléncia de sedentarismo numa populacdo de estudantes universitdrios de uma Instituicao de
Ensino Superior do Piaui. Estudo transversal realizado nos meses de abril e maio de 2011 com 101 estudantes, de
ambos o0s sexos. Para a coleta de dados, aplicou-se um formuldrio estruturado abrangendo questdes
sociodemograficas, medidas antropométricas, taxa de glicemia capilar, circunferéncia da cintura (CC), pratica de
atividade fisica, consumo de alcool e tabaco. Os dados foram analisados estatisticamente e, para a associacdo das
variaveis, utilizou-se o teste quiquadrado. O sedentarismo esteve presente em 78 individuos (77,2%) da amostra. Foi
constatada associagao estatisticamente significante entre o sexo masculino e o etilismo, tabagismo e etilismo e entre
a circunferéncia abdominal e o indice de Massa Corporal (IMC). Estudos de intervencdo devem ser incentivados para a
populacao jovem a fim de diminuir as chances dos mesmos apresentarem doencas cronicas na fase adulta.



