Trabalho apresentado no 162 CBCENF

ASPECTOS ETICOS ENVOLVIDOS NA ASSISTENCIA A MULHER EM DEPRESSAO PUERPERAL: RELATO DE
EXPERIENCIA
Relatoria: RAIZA RUBIA DE VASCONCELOS
KELLY MONTEIRO DOS SANTOS
KENNYA CRISTINA MENDES COCENTINO DE MEDEIROS

Titulo:

Autores:  \LOMA GABRIELLE DE OLIVEIRA ALBUQUERQUE SILVA
VIVIANE DE ARAUJO GOUVEIA

Modalidade:Poster

Area: Etica e Legislacdo em Enfermagem

Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

Introducdo: A gestacao e o pds-parto sdo periodos singulares da vida da mulher que precisam ser avaliados com
atencdo especifica, pois envolvem inimeras e constantes alteracdes fisicas, psiquicas e hormonais, elevando o risco
do aparecimento de alteracdes psiquiatricas. A Depressdo Pds-Parto (DPP) esta entre as mais prevalentes morbidades,
acometendo uma puérpera em cada cinco. Conforme o Cédigo de Etica de Enfermagem, o enfermeiro deve ter como
preocupacao primordial a assisténcia no cuidado ao paciente como um todo e sua coletividade, assegurando uma
atencdo integral, corroborando com o Art. 52, que trata das responsabilidades e deveres do Enfermeiro, onde todo
profissional deve exercer a profissdo com justica, compromisso, dignidade, competéncia, responsabilidade,
honestidade e lealdade. Objetivo: Relatar as condutas de Enfermagem desenvolvidas para durante a assisténcia a
paciente com depressdo pés-parto. Metodologia: Relato de experiéncia realizado em Programa Salde da Familia no
municipio de Bezerros - PE. A vivéncia deu-se a partir de visitas voluntarias na unidade, juntamente com a enfermeira
responsavel pela drea. No presente relato, foi adotado o conceito de depressao pds-parto como um transtorno reativo
ou disturbio do humor durante o puerpério. Resultados e Discussdo: Paciente DLVS, 22 anos, casada, primipara,
portadora de DPP, admitida no PSF do municipio, com cirurgia cesariana realizada ha cinco semanas. Relatou caso de
depressdo na familia, incluindo sua mae e uma tia. Durante a anamnese foram identificados: Ansiedade; Disturbio do
sono; Medo da soliddo, além de verbalizar incapacidade para cuidar do recém-nascido. Para contribuir com o
tratamento foram implantadas as seguintes intervencbes: Orientacdo quanto aos cuidados com o recém-nascido;
Maior interacdo com a familia da paciente. Durante a assisténcia prestada os referenciais basicos da bioética foram
contemplados: Autonomia, ndo-maleficéncia, beneficéncia e justica, garantindo a legitimidade das informacdes e
resguardando os sujeitos envolvidos. Conclusdo: A assisténcia a paciente com DPP requer do Enfermeiro uma
abordagem integrativa, continuada, detectando as necessidades reais de salde da puérpera, implantando as
intervencdes de Enfermagem, adotando uma conduta que atenda aos principios éticos e legais.



