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Resumo:

A importancia da familia no tratamento do transtorno mental se sustenta na compreensdo que o contexto familiar
contribui de maneira decisiva para a reabilitacdo e reinsercao da pessoa em sofrimento psiquico no contexto social.
Nesse sentido, o contato préximo dos familiares promove uma integracdo do sujeito adoecido nas rotinas familiares,
fazendo-o presente e participativo, exercitando dessa forma habilidades de relacionamento. Objetivou-se compreender
o0 impacto da familia no acompanhamento da pessoa com transtorno mental. Estudo de revisdo bibliografica, com
abordagem qualitativa, realizado no més de junho de 2013, por meio de consultas de artigos indexados na base de
dado SCIELO e LILACS. Utilizou-se os descritores: familia, transtornos mentais e saide mental. Como critérios de
inclusdo: trabalhos que abordassem a familia no acompanhamento terapéutico, disponiveis na integra, peridédicos
como veiculos de publicacdo entre 2010-2012; idioma de publicacdo em portugués. Encontrou-se 17 publicacbes, das
quais se avaliaram seletivamente seus propdsitos, onde se identificaram 06 artigos que obedeciam aos critérios de
inclusédo para esta pesquisa. Evidenciou-se que a familia tem dificuldades em lidar com o familiar com transtorno
mental e por isso na maioria das vezes apresenta ambiguidade em suas atitudes, pois ao mesmo tempo em que
deseja aproximacdao com o membro da familia, também circula no imaginario familiar uma ndo aceitacdo do
comportamento descontrolado e manipulador que interfere na dinamica familiar. Entretanto, observou-se que mesmo
em um contexto familiar desfavoravel, ainda se mantém a esperanca de mudanca de vida ou de melhora de seu
familiar, e esse otimismo e o ndo abandono da pessoa em sofrimento psiquico durante o tratamento, de fato, resulta
na melhoria da qualidade de vida do sujeito e dos que o cercam. Neste sentido, o afeto, os lacos emocionais e a
participacao em grupo sao determinantes na composicao familiar, sendo fundamental na construcao da vida do
paciente em tratamento. Conclui-se que a participacdo da familia conjuntamente com a equipe de salde mental é
favordvel ao acompanhamento terapéutico, j& que essa articulacao promove um cuidado que valoriza a singularidade
dentro do cotidiano coletivo da relagao familiar.



