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Introducdo: A conduta ética de um profissional de salude se faz presente durante todo o periodo de cuidado ao
paciente, principalmente aos que estdo em fase terminal. O profissional de Enfermagem deve agir de acordo com os
principios éticos com a finalidade de promover a justica, autonomia, beneficéncia e ndo maleficéncia, resguardando os
direitos do paciente. Todavia, ainda sao observadas situacdes nas quais predomina a falta de didlogo e integracao
entre a equipe profissional, paciente e seus familiares. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma académica de
enfermagem no acompanhamento de uma paciente em processo de morte e promover reflexao da importancia da
associacao da ética e assisténcia de enfermagem nos cuidados a um paciente em fase terminal. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia desenvolvido na Clinica Médica de um hospital no municipio de Vitéria de Santo Antao-PE.
Os dados foram coletados pela académica de Enfermagem durante o estagio de Enfermagem em Clinica Médica
através de relatos da paciente e seus respectivos familiares, observacao das condutas dos profissionais de salde e do
comportamento dos familiares. Resultados: Percebeu-se que a equipe de Enfermagem se preocupa com o tratamento
da doenca como, administracao de medicamentos, desenvolvimento dos cuidados de Enfermagem (banho no leito,
realizacdo de curativos e outros), porém ndo prioriza o apoio psicolégico ao paciente e sua familia, ndo desempenha
efetivamente os cuidados para minimizar o déficit da auto-imagem. No inicio da intervencao a paciente apresentou um
déficit de autocuidado, onde foi realizada uma intervencdo que teve o intuito de minimizar o sofrimento da mesma, e
de acordo com relatos dos seus familiares as intervencbées foram positivas e ajudaram a paciente a esquecer por
alguns momentos a doenca e o processo de morrer. Conclusdo: A humanizacdo ndao é mais uma pratica adotada
durante o atendimento ao paciente, mais que isso, é uma visao holistica com troca de conhecimentos, experiéncias e
sentimentos. O profissional de saude deve desenvolver a competéncia técnico-cientifica, humana e ética, integrando a
familia na promocao da dignidade no cuidado ao paciente em fase terminal.



