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INTRODUÇÃO:	O	aleitamento	materno	é	a	mais	sábia	estratégia	natural	de	vínculo,	afeto,	proteção	e	nutrição	para
a	 criança.	 Constitui	 a	 mais	 sensível,	 econômica	 e	 eficaz	 intervenção	 para	 redução	 da	 morbimortalidade	 infantil.
Amamentar	 é	muito	mais	 do	que	nutrir	 a	 criança,	 sendo	 considerado	um	processo	que	envolve	 interação	profunda
favorecendo	o	binômio	mãe	e	filho,	com	repercussões	no	estado	nutricional	da	criança,	habilidade	de	se	defender	de
infecções,	em	sua	fisiologia	e	no	seu	desenvolvimento	cognitivo	e	emocional,	além	de	ter	implicações	na	saúde	física	e
psíquica	da	mãe.	OBJETIVO:	O	presente	trabalho	tem	como	objetivo	descrever	através	de	uma	revisão	bibliográfica	os
benefícios	do	aleitamento	materno	para	o	recém-nascido.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	estudo	realizado	através	de
pesquisa	em	livros	da	biblioteca	da	Universidade	Estadual	do	Maranhão,	campus	Grajaú-	MA,	50	artigos	científicos	do
banco	 de	 dados	 Lilacs,	 Google	 Acadêmico	 e	 Scielo	 (2010	 a	 2013).	 RESULTADOS	 E	 DISCUSSÕES:	 O	 leite	materno
preenche	todas	as	necessidades	do	organismo	do	recém-nascido	até	os	seis	meses	de	vida,	podendo	substituir	até
mesmo	 a	 ingestão	 de	 água.	 É	 por	meio	 do	 leite	 que	 os	 anticorpos	 da	mãe	 são	 transmitidos	 ao	 bebê,	 tornando-o
resistente	a	inúmeras	doenças	e	reações	alérgicas,	além	de	ser	econômico	prático	e	higiênico.	CONCLUSÃO:	Através
do	estudo	concluímos	que	os	benefícios	do	aleitamento	materno	para	o	recém-nascido	é	são	inúmero	e	fundamental
para	o	seu	desenvolvimento	físico	e	mental,	além	de	estreitar	os	laços	afetivos	entre	mãe	e	filho.


