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INTRODUCAO: O aleitamento materno é a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto, protecéo e nutricdo para
a crianca. Constitui a mais sensivel, econbmica e eficaz intervencdo para reducdo da morbimortalidade infantil.
Amamentar é muito mais do que nutrir a crianca, sendo considerado um processo que envolve interacao profunda
favorecendo o bindbmio mae e filho, com repercussées no estado nutricional da crianca, habilidade de se defender de
infeccdes, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento cognitivo e emocional, além de ter implicacbes na saude fisica e
psiquica da mae. OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo descrever através de uma reviséo bibliogréfica os
beneficios do aleitamento materno para o recém-nascido. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo realizado através de
pesquisa em livros da biblioteca da Universidade Estadual do Maranhao, campus Grajal- MA, 50 artigos cientificos do
banco de dados Lilacs, Google Académico e Scielo (2010 a 2013). RESULTADOS E DISCUSSOES: O leite materno
preenche todas as necessidades do organismo do recém-nascido até os seis meses de vida, podendo substituir até
mesmo a ingestdo de &gua. E por meio do leite que os anticorpos da méae sio transmitidos ao bebé, tornando-o
resistente a inUmeras doencas e reacdes alérgicas, além de ser econdmico pratico e higiénico. CONCLUSAO: Através
do estudo concluimos que os beneficios do aleitamento materno para o recém-nascido é sao inimero e fundamental
para o seu desenvolvimento fisico e mental, além de estreitar os lacos afetivos entre mae e filho.



