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Resumo:

As infeccOes do sitio cirdrgico cardiaco em pacientes de unidade de terapia intensiva tém sido um desafio para os
profissionais da salde que convivem com esta realidade. Sabemos que a pele intacta é o fator mais importante do
sistema de defesa contra a infeccdo, a ruptura desta defesa devido a traumas e incisdes cirldrgicas pode propiciar
infeccdes, gerando uma preocupacao muito grande para os familiares e um transtorno para quem é acometido por
mais este sofrimento. De acordo com os estudos pesquisados a infeccdo do sitio cirlrgico é a segunda infeccdo mais
recorrente que atinge os pacientes, sendo a primeira a infeccao urinaria. A mais importante causa de complicacdes do
pbés-operatério no paciente cirdrgico. Estatisticas do Centro para Controle e Prevengcdo de Doengas, indicam que 14 a
16% das infeccOes hospitalares sdo atribuidas as infeccdes de sitio cirdrgico, fato esse que adiciona se a significativos
custos relativos a cuidados, tratamentos, causando prejuizos fisicos e emocionais como os afastamentos do trabalho
e do convivio social, repercutindo também em uma maior permanéncia hospitalar. Objetivos: Identificar as causas da
infeccdo no sitio cirlrgico cardiaco do paciente durante sua permanéncia na unidade de terapia intensiva. Descrever
quais os cuidados médicos e de enfermagem para prevenir as possiveis infeccées. Verificar os desconfortos mais
recorrentes da infeccdo, bem como as implicacdes dispensadas a um novo procedimento cirlrgico. Método: Trata-se
de uma pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa para a qual foram selecionados artigos de varias naturezas.
Os dados foram agrupados em duas categorias, feridas cirlrgicas preveniveis de infeccdo e nao preveniveis de
infeccdo. Resultados: De acordo com os autores pesquisados a maioria concorda que a infeccdo do sitio cirdrgico é a
causa mais prejudicial para o paciente, e para a instituicdo onde ele se encontra, pelas co-morbimortalidade e custos
elevados a qual a patologia apresenta. Conclusdo: Os objetivos da pesquisa apresentaram satisfatérios sobre o
conhecimento das infeccées do sitio cirldrgico cardiaco em pacientes de unidade de terapia intensiva. O éxito para a
vigilancia e diagnoéstico das ISC estd diretamente relacionado com o envolvimento dos diversos niveis de salde e de
todos os profissionais que atuam na assisténcia ao paciente cirlrgico. A assimilacdo e implementacdo dos
procedimentos corretos por quem assiste ao paciente e a necessaria integracdo com prevencao e controle.



