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Resumo:

A diabetes gestacional é uma sindrome clinica caracterizada por hiperglicemia decorrente de uma deficiéncia na
efetividade da insulina ou por sua diminuicdo, acarretando distlrbios metabdlicos. Geralmente aparece por volta da
262 semana de gravidez, e sua etiologia é de cardter criptogenético, com hipdteses, de fatores hormonais,
predisposicao genética e hdbitos de vida inadequados. Caso nao diagnosticada e nao tratada precocemente afeta
diretamente o desenvolvimento do feto, tornando ? o em um futuro recém nascido (RN) com complicacdes. Trata-se
de um estudo bibliografico, que teve como objetivo abordar as conseqliiéncias da diabete gestacional para o RN no
sentido de alertar sobre as mesmas. O estudo foi realizado entre os meses de Junho e Julho de 2013. Para a coleta de
dados foram utilizados como critérios de inclusdo, 2 manuais do Ministério da Saude, 15 artigos cientificos publicados
nos periodos entre 2008 a 2013 nos bancos de dados Scielo, Lilacs e Google académico com temas voltados para a
diabete gestacional. Foram encontradas diversas complicacbes decorrentes da diabetes gestacional no RN, sendo
estas: a macrossomia, rotura prematura de membranas, traumas esqueléticos, nascimento prematuro, hipoglicemia,
sindrome de desconforto respiratério, hipdxia, poliglobulia e ictericia neonatal. Quando ocorrem essas alteracdes o RN
possui uma predisposicao para desenvolver posteriormente o diabetes tipo 2 no decorrer da sua vida. Diante disso, é
relevante conhecer a patologia para uma melhor intervencdo dos profissionais da salde, sendo essencial para
prevencao dessas complicacdes, a educacao em salde, como o incentivo a uma alimentacdo e habitos saudaveis,
além de estimular o auto-cuidado durante e apdés a gravidez tendo por conseguinte um melhor acompanhamento do
RN para que o mesmo tenha uma vida saudavel.



