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O envelhecimento é uma fase do ciclo natural do ser humano, que apds nascer, crescer, se reproduz e
inevitavelmente envelhece. Nestas fases ocorrem diversas mudancas no organismo, dentre elas: bioldgicas e
psicoldgicas que sdo determinantes para uma boa qualidade de vida. O bioldgico relaciona-se com aspectos nos planos
moleculares, celulares, teciduais e organicos do individuo; enquanto o conceito psiquico é a relacao das dimensdes
cognitivas e psicoafetivas, interferindo na personalidade e afeto. Este estudo tem como objetivo analisar as mudancas
biolégicas e psicolégicas no processo de envelhecimento. Trata-se de uma revisdo bibliogréfica realizada entre os
meses de Abril e Maio de 2013. Para a coleta de dados foram utilizados artigos cientificos publicados nos periodos
entre 2010 a 2013, dos bancos de dados Scielo (scientific electronic library online), Lilacs (literatura latino-americana e
do caribe em ciéncias da salde). e Google académico. O processo de envelhecer é inevitavel, por isso é necessario
que os profissionais de salde conhecam todos os anseios, medos, expectativas, sentimentos e alteracdes fisioldgicas
que ocorrem, e através destes, se formulem intervencdes de salde, para que nesse periodo, as pessoas possam
viver melhor e com qualidade de vida, independente das limitacbes propostas pelo tempo. Diante deste fato é
necessario, mais estudos voltados para esta tematica, assim como divulgacdes de novas descobertas,
conscientizacdo e interesse dos profissionais de saude.



