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Introdução:	A	amamentação	proporciona	ao	binômio	mãe-filho	a	 formação	de	vínculo,	nutrição	adequada	para	a
criança,	redução	do	índice	de	mortalidade	e	doenças	na	infância,	reduz	o	índice	de	hemorragias	pós-parto	e	ajuda	no
retorno	 do	 peso	 pré-gestagional.	 Mesmo	 com	 as	 inúmeras	 vantagens,	 durante	 a	 amamentação	 podem	 surgir
problemas,	 provocando	 sua	 interrupção	 precoce,	 como	 as	 infecções	 por	 fungos	 do	 gênero	 Candida	 sp	 que	 levam	 a
candidíase	comprometendo	a	pele	do	mamilo,	da	aréola	ou	até	mesmo	atingir	os	ductos	lactíferos.	O	enfermeiro	tem
papel	 fundamental	 na	 detecção	 precoce	 desses	 problemas	 e	 quando	 este	 estiver	 instalado,	 deve	 saber	 orientar	 de
modo	 eficaz	 para	 a	 manutenção	 da	 amamentação.	 Por	 meio	 do	 processo	 de	 enfermagem,	 o	 enfermeiro	 pode
identificar	as	necessidades	de	cada	mulher	em	 lactação	e	planejar	sua	assistência	baseando	se	nos	diagnósticos	de
enfermagem	conforme	determina	a	Resolução	COFEN	nº	358/2009.	Objetivo:	Elaborar	diagnósticos	de	enfermagem
para	o	fenômeno	candidíase.	Metodologia:	Estudo	exploratório-descritivo	realizado	em	duas	etapas,	a	primeira	sendo
uma	revisão	de	literatura	na	Scielo,	Bdenf	e	Medline	com	os	descritores:	aleitamento	materno,	transtornos	da	lactação
e	 processo	 de	 enfermagem	 e	 a	 segunda	 a	 elaboração	 dos	 diagnósticos	 de	 enfermagem	 baseado	 na	 Classificação
Internacional	 para	 a	 Prática	 de	 Enfermagem	 (CIPE®)	 versão	 2011.	 Resultados:	 Elaborou-se	 quatro	 diagnósticos	 de
enfermagem,	sendo	estes:	candidíase	na	mama;	candidíase	no	mamilo,	risco	para	candidíase	na	mama	e	risco	para
candidíase	no	mamilo.	Conclusão:	A	elaboração	dos	diagnósticos	de	enfermagem	facilita	a	organização	da	assistência
de	 enfermagem,	 traz	 visibilidade	 ao	 trabalho	 do	 enfermeiro,	 possibilita	 aplicação	 de	 intervenções	 de	 enfermagem
específicas	e	colabora	para	o	cumprimento	da	Resolução	COFEN	quanto	a	realização	do	processo	de	enfermagem	em
todas	as	instituições.


