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Esse trabalho visou ilustrar a nutricdo de criancas e adolescentes na fase de crescimento e desenvolvimento,
sendo que o mesmo vem ganhando destaque no mundo. O Brasil assim como outros paises em desenvolvimento
sofrem grandes transformacdes, devidos a rapida globalizacdo passa por mudancas demogréficas e de situacao
nutricional e levam a alteragdes importantes no perfil de morbimortalidades da populagdo. O presente estudo teve por
objetivo aprimorar o conhecimento relacionado a nutricdo de criancas e adolescentes na fase de crescimento e
desenvolvimento, a partir de revisdes de literatura. Essa pesquisa caracteriza-se com o método qualitativo descritivo
explicativo, através de pesquisa bibliografica, com leitura, interpretacao, analise e critica de textos que comprovaram
a veracidade do mesmo. Para coleta de informacdes, foram analisados trinta e cinco artigos, cinco livros e cinco
monografias os mesmos publicados entre os anos de 2000 e 2013 tendo como foco principal a nutricdo de criancas e
adolescentes na fase de crescimento e desenvolvimento. Como descritores temos sites de busca como o Google
Académico, Lilacs e Scielo. As palavras chave usadas para encontrar os artigos foram Nutricdo da Crianca, Nutricdo da
Adolescente, Crescimento e Desenvolvimento. Os resultados da revisdo nos mostram que a nutricdo de criancas e
adolescentes é de suma importancia no crescimento e desenvolvimento motor, psiquico e social, sendo que o mesmo
é responsavel pela realizacao de diversas funcbes no cotidiano dessas criancas e adolescentes. A conclusdo foi possivel
perceber que a nutricdo adequada de criancas e adolescentes trazem varios beneficios para as mesmas,
principalmente na fase de desenvolvimento psiquico e motor, aumentando o vinculo entre méae e filho e contribuindo
para um crescimento saudavel.



