Trabalho apresentado no 162 CBCENF

O IMPACTO PROVOCADO PELA IMPOSSIBILIDADE DE AMAMENTACAO EM MAES SOROPOSITIVAS: UMA
REVISAO DA LITERATURA
Relatoria: ELAINE CRISTINE SANTOS SEREJO DE OLIVEIRA

Armano Lennon Gomes de Sousa

Klécia de Sousa Marques da Silva

Titulo:

Autores: Suélen Karina Silva de Moura

Natdlia Pereira Marinelli
Modalidade:Poster
Area: Cidadania, alienacao e controle social
Tipo: Pesquisa
Resumo:

A amamentacao tem um imenso significado afetivo para as maes, pois é na sua relacdo com seu bebé que se
fortalecem os sentimentos de intimidade, carinho e seguranca. As iniUmeras vantagens e beneficios do aleitamento
materno tem se tornado cada vez mais conhecidas, porém estudos apontam sobre o risco da transmissdo do HIV
através da amamentacdo de maes soropositivas. As medidas de prevencdo da transmissao do HIV podem auxiliar na
reducao da infeccdo em criancas. Objetivou-se neste estudo fazer uma revisdo de literatura para compreender o
processo de nao amamentacdao de maes soropositivas, observando o contexto nacional das pesquisas e as
recomendacdes referentes ao assunto. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, descritiva, de cardter qualitativo,
utilizando as principais bases de dados nacionais (SCIELO e LILACS), com artigos publicados nos ultimos 5 anos.
Conforme se constatou, para as mades soropositivas 0 motivo da ndo amamentacao acarreta culpa, frustracoes,
sofrimento, impoténcia e desejos desfeitos. Elas vivenciam o sentimento de ndo se considerarem completas como
mades, além de enfrentarem problemas com as mamas. Porém, foi evidenciado também que o fato de ndo
amamentar, quando se é portadora do virus, significa um gesto de amor e carinho, pois é uma atitude que visa a
preservacao da saude do bebé. Isso ameniza o sofrimento materno e estimula as maes a cuidarem da sua saude. Os
resultados nos mostraram a importancia das medidas de prevencao e deteccdo precoce do HIV para a diminuicdo da
transmissao materno-infantil, para o inicio das possiveis intervencées. O estudo evidenciou também que ndo
amamentar pode ser doloroso emocionalmente e que, nesse caso, € necessario que as maes soropositivas sejam
orientadas pelo enfermeiro com um cuidado especial para enfrentar esse dilema, substituindo o leite materno,
protegendo seu bebé da exposicdo ao virus HIV.



