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INTRODUCAO: A Infeccdo Hospitalar (IH) é definida como aquela adquirida apds a internacéo do paciente e que se
manifesta durante a internacdo ou mesmo apds a alta quando puder ser relacionada com a internacao ou
procedimentos hospitalares, causadas por um desequilibrio da relacao existente entre a microbiota humana normal e
0s mecanismos de defesa do hospedeiro. A maioria das IH manifesta-se através de complicacbes a pacientes
gravemente enfermos, em consequéncia da hospitalizacdo e da realizacdo de procedimentos invasivos ou
imunossupressores a que o doente, correta ou incorretamente, foi submetido. OBJETIVO: Analisar o perfil dos
pacientes com infeccdo hospitalar no Brasil. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada através da
pergunta: “Qual o perfil dos pacientes com infeccdo hospitalar e os fatores intercorrentes para sua incidéncia no
Brasil?”. A busca foi realizada durante o més de Abril de 2013, tendo como bases bibliograficas: MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), através dos seguintes descritores: “Infeccdo Hospitalar” e “Controle de Infeccbes”. Foram adotados como
critérios de inclusao: artigos cientificos nos idiomas portugués, inglés e/ou espanhol, publicados nos Ultimos cinco anos,
disponiveis, na integra e gratuitamente, para consulta na internet. Foram excluidos monografias, dissertagbes de
mestrado e teses de doutorado. RESULTADOS: Aqueles que tiveram maior incidéncia de infeccao hospitalar foram
pacientes com feridas operatérias, complicacdes respiratérias e infeccées urindrias. Outro fato é que pessoas com
uma imunodeficiéncia baixa ou paciente muito exposto a ambientes sem limpeza adequada, também foram os que
mais obtiveram complicacdes, gerando uma infeccao. Um dos principais fatores intercorrentes para a propagacao de
infeccdo hospitalar é causado por profissionais de salde, sendo a falta de higienizacdo das maos e a nao utilizacdo de
EPI's (Equipamentos de Protecdo Individuais), os mais citados. CONCLUSAO: A IH transcende seus aspectos
perceptiveis e conhecidos, situando-se em dimensées complexas do cuidado a saulde. Assim, a IH requer
investimentos cientificos, tecnoldgicos e humanos para a incorporacdo de medidas de prevencdo e controle, sem
perder de vista a qualidade do cuidado prestado.



