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Resumo:

O	presente	artigo	tem	como	objetivo	relatar	a	experiência	acadêmica	das	autoras	enquanto	bolsistas	do	projeto
de	extensão	?Plantando	solidariedade:	refletindo	a	repercussão	do	grupo	de	apoio	aos	familiares	cuidadores	de	sujeitos
acometidos	por	Alzheimer	da	UBS	de	Candelária?,	 realizado	no	grupo	de	apoio	de	cuidadores	 familiares	de	pessoas
com	 a	 doença	 de	 Alzheimer,	 no	município	 de	 Natal/RN.	 As	 ações	 extensionistas	 foram	 desenvolvidas	 por	meio	 de
atividades	educativas	voltadas	para	o	autocuidado	do	cuidador	familiar	da	pessoa	acometida	pela	Doença	de	Alzheimer
(DA)	e	evidenciam	ações	de	cidadania	e	integração	social.	A	extensão	universitária	permitiu	vivenciar	a	Educação	em
Saúde	na	Atenção	Básica	(AB),	mostrando-se	importante	para	a	condução	das	atividades	desenvolvidas	no	grupo,	que
envolvem	 o	 contexto	 de	 saúde-doença	 com	 foco	 no	 autocuidado	 nos	 quais	 docentes,	 discentes	 e	 cuidadores
envolvidos	sejam	capazes	de	repensar	sua	postura	diante	da	velhice,	e	em	especial	frente	aos	problemas	relacionados
ao	 Alzheimer.	 A	 experiência	 vivenciada,	 bem	 como	 as	 ações	 implementadas	 contribuíram	 de	 forma	 direta	 para	 o
reforço	 da	 cidadania	 dos	 sujeitos	 envolvidos.	 Espera-se	 que	 estas	 ações	 coletivas	 possam	 repercutir	 em	mudanças
relevantes	para	a	vida	social	destes.


