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INTRODUCAO: a contracepcdo na adolescéncia ainda ndo estd superada como objeto de politicas publicas,
observa-se a dissociacao entre as necessidades femininas e a atencao prestada nos servicos de satde. Compreende-
se que as dificuldades, desconsideradas no campo da assisténcia, guardam relacdo com as representacdes sobre a
sexualidade, a vulnerabildade feminina a dominacdo masculina, as expectativas mais precoces ou tardias de
constituicdo de uma familia e a existéncia ou ndo de projetos futuros. Assim, torna-se imprescindivel a reflexdo sobre
as relacdes de género para oferta do cuidado conectada as demandas desse grupo. OBJETIVO: analisar a vivéncia de
mulheres sobre contracepcdo na adolescéncia da perspectiva de género. METODO: estudo qualitativo, descritivo-
exploratério. Utilizou-se a entrevista orientada por um roteiro semi-estruturado. Participaram 15 mulheres em idade
reprodutiva (15 a 49 anos) acompanhadas pela Estratégia de Saldde da Familia, na cidade de Lagoa Seca-PB. Os
dados foram coletados no periodo de janeiro a maio de 2013, sendo tratados a luz da andlise de conteldo tematica e
discutidos de acordo com a literatura. A pesquisa foi aprovada pelo CEP do Hospital Universitario Alcides Carneiro,
CAAE no. 03466612.7.0000.5182. RESULTADOS: para todo universo entrevistado a primeira relagcao sexual
aconteceu na adolescéncia, a maioria (53,3%) ndo utilizou qualquer método contraceptivo. Daquelas que utilizaram,
todas referiram o uso do preservativo masculino, seja devido a falta de conhecimento sobre outros métodos e/ou a
percepcao de que a responsabilidade seria do parceiro. A utilizacdao do preservativo masculino ocorreu apenas no inicio
dos relacionamentos sexuais, sendo descontinuado logo que o vinculo afetivo foi firmado. A gravidez ndo planejada
ocorreu para a maioria das mulheres (84%), todas na adolescéncia. Todavia, as mulheres revelaram a satisfacdo com
a expectativa de aquisicdo de autonomia com a constituicio de uma familia. CONCLUSAO: a vivéncia das mulheres
sobre contracepcdo na adolescéncia é permeada por vieses de género, como a baixa autonomia na escolha do
método, a falta de perspectiva fora da unido afetiva e a auséncia de projetos profissionais. Espera-se que a equipe de
salde fortaleca a pratica de cuidados nesse campo e promova a reflexdo sobre as repercussées da desigualdade de
género, no bem-estar e na qualidade de vida das mulheres.



