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Resumo:

Assisténcia De Enfermagem Ao Paciente Tabagista: Um Levantamento Dos Riscos Para Saude Do Profissional Que
Atua No Setor De Psiquiatria Introducao: Frequentemente, estudos sao realizados e divulgados no meio cientifico sobre
os efeitos provocados pelo tabaco no organismo dos seres humanos, fumantes e ndo-fumante, este ultimo,
classificado como ?fumante passivo?. O paciente fumante em Unidade de Psiquiatria em sua grande maioria faz uso
do fumo devido a ansiedade inerente a sua patologia. Assim a enfermagem que atua nas vinte e quatros horas na
assisténcia ao doente ficam expostos ao com o residuo de fumo utilizado pelo paciente, podendo ser prejudicial a
salde do profissional, onde se entende como fumante passivo. Fumante passivo é aquele que inalam uma fumaca
ainda pior que a do fumante, por nao ter passado pelo filtro do cigarro e expor-se a niveis trés vezes mais altos de
nicotina em seu organismo do que a que é aspirada pelo préprio fumante. A causa dessa dependéncia estd nas mais
de quatro mil substancias téxicas existentes no cigarro, incluindo a nicotina; e, dessas, oitenta sdo comprovadamente
cancerigenas. Objetivo: Descrever quais 0s riscos para a saude do profissional de enfermagem na assisténcia ao
paciente psiquiatrico fumante. Metodologia: Revisao integrativa da Literatura; nas bases de dados LILACS, e BDENF do
sitio da biblioteca Virtual em Salde ? BVS- BIREME desde 2001 até 2012. Critérios de inclusdo: artigos Brasileiros e
Internacionais, gratuito, na integra. Utilizou-se 21 artigos, obedecendo aos critérios de inclusdo. Conclusao: O tabaco é
fator de risco para cancer, doenca pulmonar obstrutiva cronica e cardiovascular, desta forma o profissional de
enfermagem como fumante passivo ao prestar assisténcia ao paciente psiquiatrico fumante, vincula-se diretamente a
esses riscos. Consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e biolégicos existentes nos ambientes de
trabalho que, em funcao de sua natureza, concentracao ou intensidade e tempo de exposicdo, sao capazes de causar
danos a saude do trabalhador. Esses profissionais deverdo prevenir-se dos efeitos nocivos do fumo a que se expdem
como fumantes passivos. A fumacga de nicotina com 0,5 milimicras em seu meio, somente consegue ser filtrada
através da Mascara N95 que devera ser o EPI de eleicdo nesses casos.



