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Resumo:

O puerpério é caracterizado por intensas transformacdes psicossociais e organicas, tendo em vista a necessidade
de pronta adaptacao ao novo membro na familia, aliado ao estabelecimento da lactacdo e ao retorno progressivo as
condicdes corporais pré-gravidicas. Objetivou-se analisar o uso de contraceptivos por puérperas adolescentes,
identificando aquelas que estejam em maior risco de engravidar novamente no primeiro trimestre pés-parto. Trata-se
de estudo transversal realizado no domicilio de 202 adolescentes, trés meses apds resolucdo da gravidez em quatro
maternidades de Teresina-Pl, incluidas no estudo. O uso de contraceptivos foi referido por quase 95% das jovens
sexualmente ativas, sendo o preservativo masculino o mais usado (36,6%). A maioria nao estava mais em
aleitamento exclusivo (61,8%), relatou o retorno da menstruacao (53,0%), bem como a realizacao de pelo menos
uma consulta puerperal (59,4%), destas, 53,0% afirmaram ter recebido orientacdo sobre contracepcao. Conclui-se
que numero expressivo de puérperas referiu contracepcdo trés meses pds-parto. Entretanto, apesar do padrao
satisfatério de uso, o desmame precoce e o retorno da menstruacao, assim como o fornecimento de orientacdes
sobre contracepcdo a apenas uma parcela de puérperas as predispdem ao risco de nova gestacao.



