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Introdução:	 Os	 pressupostos	 da	 Reforma	 Psiquiátrica,	 propõem	 a	 substituição	 do	 modelo	 hospitalocêntrico	 por
uma	 rede	 integrada,	 compreendendo	 diversos	 serviços	 assistenciais,	 tornando	 comum	 na	 prática	 assistencial	 dos
profissionais	de	Enfermagem	situações	ligadas	à	abordagem	do	paciente	com	transtorno	mental	apresentando	crises
nos	 serviços	 de	 pronto	 atendimento.	 Objetivo:	 Identificar	 quais	 as	 iatrogenias	 são	 cometidas	 pela	 equipe	 de
Enfermagem	 na	 contenção	mecânica	 nas	 emergências	 psiquiátricas.	 Método:	 Revisão	 integrativa	 da	 Literatura.	 Foi
realizada	uma	busca	nas	bases	de	dados	LILACS	e	BDENF	do	sitio	da	biblioteca	Virtual	em	Saúde	–	BVS-	BIREME	do
ano	de	2005	até	o	ano	de	2012,	Critérios	de	inclusão:	artigos	Brasileiros,	gratuitos	e	na	integra.	Foram	encontrados
um	total	58	artigos,	obedecendo	aos	critérios	de	inclusão	foram	utilizados	09	artigos.	Resultados:	As	buscas	realizadas
nas	 bases	 de	 dados	 evidenciaram	 a	 escassez	 de	 estudos	 direcionados	 a	 investigarem	 a	 ocorrência	 de	 iatrogenias
decorrentes	 do	 uso	 de	 contenção	mecânica	 na	 abordagem	 do	 paciente	 com	 transtorno	mental	 em	 crise,	 mesmo
sendo	rotineiro	na	prática	assistencial	dos	profissionais	de	Enfermagem.	Contudo,	os	seus	efeitos	adversos	na	saúde
física	 e	 psíquica	 dos	 pacientes	 com	 transtorno	 mental	 encontram-se	 devidamente	 reconhecidos	 na	 comunidade
científica.	Conclusão:	A	abordagem	terapêutica	de	pessoas	em	sofrimento	psíquico,	consideradas	como	incapazes	de
controlarem	sua	 impulsividade	e	violência	deve	ser	 investigada	cada	vez	mais	na	comunidade	científica.	A	contenção
mecânica	 é	 recomendada	 por	 manuais	 conceituados,	 portanto,	 deve	 ser	 avaliada	 por	 meio	 de	 investigações
metodologicamente	apropriadas.


