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Resumo:

A	violência	sempre	esteve	presente	na	história	da	humanidade	e	se	manifesta	em	todas	as	esferas	do	convívio
social.	Entre	as	diversas	 formas	de	violência,	a	sexual	aparece	compreendida	como	toda	ação	na	qual	uma	pessoa,
numa	relação	de	poder,	por	meio	de	força	física,	coerção,	sedução	ou	intimidação	psicológica,	obriga	a	outra	pessoa	a
submeter-se	 à	 relação	 sexual.	 Entre	 as	 consequências	 estão	 gravidez,	 infecções	 do	 trato	 reprodutivo,	 doenças
sexualmente	 transmissíveis	 (DST),	 distúrbios	 gineco-sexuais	 e	 prejuízos	 psicológicos.	 O	 atendimento	 feito	 pelos
profissionais	da	área	de	saúde	é	um	fator	importante	para	o	acolhimento	da	mulher	vítima	de	violência	sexual,	pois	a
adoção	de	medidas	apropriadas	pode	minimizar	o	seu	sofrimento,	tendo	em	vista	que	o	serviço	de	saúde	é	porta	de
entrada	 para	 essas	 mulheres.	 Objetivou-se	 identificar	 e	 analisar	 em	 meio	 às	 produções	 científicas,	 a	 contribuição
acadêmica	 da	 assistência	 de	 enfermagem	 junto	 às	mulheres	 vítimas	 de	 violência	 sexual.	 Para	 coleta	 de	 dados,	 foi
utilizado	 levantamento	 bibliográfico	 através	 da	 busca	 eletrônica	 de	 artigos	 indexados	 nas	 bases	 SciELO	 e	 Google
Acadêmico,	 a	 partir	 dos	 descritores:	 Assistência	 de	 enfermagem,	 estupro	 e	 mulher.	 Foram	 critérios	 de	 inclusão:
periódicos	 como	veículos;	 limite	de	 tempo	2007-2013;	 idioma	português.	 Foram	encontrados	26	periódicos;	 destes
apenas	9	periódicos	entraram	nos	 critérios	de	 inclusão.	 Foi	 possível	 identificar	 junto	às	produções	que	o	enfermeiro
geralmente	 é	 quem	 faz	 o	 primeiro	 contato	 devendo	 encorajar	 a	 vítima	 a	 verbalizar	 sobre	 a	 experiência	 e	 os
sentimentos	associados	a	ela,	oferecendo	apoio	e	conforto.	Também	é	necessário	identificar	os	sistemas	de	apoio	que
podem	 ajudar	 a	 vítima	 a	 retomar	 suas	 atividades	 normais,	 explorar	 novos	 métodos	 de	 lidar	 com	 as	 emoções
decorrentes	 da	 agressão,	 seguida	 da	 anamnese	 e	 solicitação	 de	 exames	 laboratoriais	 conforme	 protocolo,
acompanhando	 em	 exames	 especiais	 e	 procedimentos	 necessários,	 orientação	 quanto	 às	 medicações	 e
encaminhamento	a	outros	profissionais	da	equipe.	O	cuidar	em	enfermagem	à	mulher	vítima	de	violência	sexual	leva	à
compreensão	de	que	as	ações	dos	enfermeiros	estão	centradas	em	sua	maior	parte	no	cuidado	técnico,	embora	haja
a	necessidade	de	adotar	atitudes	acolhedoras	e	humanizadas	com	o	intuito	de	haver	uma	boa	relação	entre	a	vítima	e
o	profissional.	Portanto,	faz-se	necessário	promover	a	formação	de	pessoal	especializado	e	capacitado	para	atender	e
oferecer	suporte	às	suas	principais	demandas.


