Trabalho apresentado no 162 CBCENF

Titulo: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS MULHERES VIiTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL
Relatoria: LEYNA JORDANIA ALVES DA COSTA

FABYANNA DOS SANTOS NEGREIROS

BRUNA MOREIRA NUNES

IARA DE CARVALHO VERAS

BELISA MARIA DA SILVA MELO
Modalidade: Poster

Autores:

Area: Cidadania, alienacao e controle social
Tipo: Pesquisa
Resumo:

A violéncia sempre esteve presente na histéria da humanidade e se manifesta em todas as esferas do convivio
social. Entre as diversas formas de violéncia, a sexual aparece compreendida como toda acao na qual uma pessoa,
numa relacdo de poder, por meio de forca fisica, coercdo, seducao ou intimidacao psicolégica, obriga a outra pessoa a
submeter-se a relacdo sexual. Entre as consequéncias estdo gravidez, infeccbes do trato reprodutivo, doencas
sexualmente transmissiveis (DST), distUrbios gineco-sexuais e prejuizos psicoldgicos. O atendimento feito pelos
profissionais da area de salde é um fator importante para o acolhimento da mulher vitima de violéncia sexual, pois a
adocdo de medidas apropriadas pode minimizar o seu sofrimento, tendo em vista que o servico de salde é porta de
entrada para essas mulheres. Objetivou-se identificar e analisar em meio as producées cientificas, a contribuicao
académica da assisténcia de enfermagem junto as mulheres vitimas de violéncia sexual. Para coleta de dados, foi
utilizado levantamento bibliografico através da busca eletronica de artigos indexados nas bases SciELO e Google
Académico, a partir dos descritores: Assisténcia de enfermagem, estupro e mulher. Foram critérios de inclusao:
periédicos como veiculos; limite de tempo 2007-2013; idioma portugués. Foram encontrados 26 periddicos; destes
apenas 9 periddicos entraram nos critérios de inclusdo. Foi possivel identificar junto as producdes que o enfermeiro
geralmente é quem faz o primeiro contato devendo encorajar a vitima a verbalizar sobre a experiéncia e os
sentimentos associados a ela, oferecendo apoio e conforto. Também é necessario identificar os sistemas de apoio que
podem ajudar a vitima a retomar suas atividades normais, explorar novos métodos de lidar com as emocdes
decorrentes da agressao, seguida da anamnese e solicitacdo de exames laboratoriais conforme protocolo,
acompanhando em exames especiais e procedimentos necessarios, orientacdo quanto as medicacdes e
encaminhamento a outros profissionais da equipe. O cuidar em enfermagem a mulher vitima de violéncia sexual leva a
compreensao de que as acdes dos enfermeiros estdo centradas em sua maior parte no cuidado técnico, embora haja
a necessidade de adotar atitudes acolhedoras e humanizadas com o intuito de haver uma boa relacdo entre a vitima e
o profissional. Portanto, faz-se necessario promover a formacao de pessoal especializado e capacitado para atender e
oferecer suporte as suas principais demandas.



