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Resumo:

A humanizacdo da assisténcia ao parto normal reside, nas relacdes interpessoais, em especial entre o profissional
e o cliente. O modelo de assisténcia obstétrica no Brasil é caracterizado por excesso de intervencdo do parto, o que
tem contribuido para o aumento de taxas de cesdreas e a morbimortalidade materna e perinatal. Para tanto, o
respeito ao direito da mulher a privacidade, a seguranca e conforto, com uma assisténcia humana e de qualidade.
Este estudo teve por objetivo analisar a promocdo de uma assisténcia humanizada a maternidade, na
institucionalizacdo do parto. Trata-se de uma revisao bibliogréfica, cuja pesquisa foi realizada através de consulta de
artigos cientificos, veiculados na base de dados do SciELO, no periodo de 2002 a 2012. Foram encontrados 17 artigos
nos periddicos Revista Latino Americana de Enfermagem, Cadernos de Saude Publica, Ciéncia & Saude Coletiva,
Revista de Estudos Feministas e Revista de Salde Publica. No agrupamento tematico medicalizacdo do parto
destacou-se a visao do parto como algo patolégico, em que sao usadas técnicas medicalizadas com uso abusivo da
tecnologia e a cesariana aplicada sem justificativa obstétrica. Humanizar é uma postura de respeito a natureza do ser
humano. A valorizacdo do parto e do nascimento humanizados é uma etapa importante para o aumento da
autonomia e do poder de decisao das mulheres e para o encontro entre estas e os profissionais de saude, resultando
numa relacdo menos autoritaria e mais solidaria. Sdo diversas as praticas consideradas humanizadoras e colocadas
como diretrizes de assisténcia humanizada ao parto e nascimento pelo Ministério da Salde e pela Organizacdo Mundial
de Saude. No pré-natal, é preciso planejar onde e como o nascimento serd assistido; o risco de intercorréncias deve
ser avaliado durante a gestacdao; deve-se respeitar a escolha da gestante sobre o local do nascimento. A atencao
adequada a mulher no momento do parto representa um passo indispensavel para garantir que ela possa vivenciar a
experiéncia da maternidade com seguranga e bem-estar. Este € um direito fundamental de toda mulher. Isso deve
facilitar a criacdo de um vinculo mais profundo da equipe com a gestante, ao lhe transmitir confianca e tranquilidade,
oriundas das estratégias para humanizacao da atencao no parto institucionalizado.



