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Introdução:	 O	 aumento	 da	 longevidade	 da	 população	 graças	 aos	 avanços	 na	 área	 biomédica	 e	 uma	 maior
incidência	de	morbidades	decorrentes	do	processo	de	envelhecimento	demandam	que	a	Enfermagem	deverá	estar
preparada	para	atender	um	maior	número	de	pessoas	idosas,	devendo	valer-se	de	seus	princípios	éticos	para	atender
aos	 usuários	 em	 sua	 integralidade.	 Objetivo:	 analisar	 a	 luz	 da	 literatura	 a	 ética	 na	 enfermagem	 no	 processo	 de
envelhecimento	humano	a	partir	dos	princípios	éticos	e	dos	direitos	humanos	previstos	na	Política	Nacional	da	Pessoa
Idosa.	Metodologia:	trata-se	de	uma	pesquisa	bibliográfica	em	que	foram	utilizados	artigos	encontrados	nas	bases	de
dados	online	LILACS	e	SciELO,	 site	do	Ministério	da	 saúde	e	SCHOLAR	Google,	publicados	entre	os	anos	de	2000	e
2012,	tendo	como	critério	de	inclusão	a	abordagem	da	relação	entre	postura	ética	dos	profissionais	de	enfermagem	e
os	cuidados	prestados	à	pessoa	 idosa.	Resultados:	A	Enfermagem	visa	à	promoção	do	ser	humano	como	um	todo,
apresentando	 uma	 grande	 preocupação	 com	 o	 prestar	 uma	 melhor	 assistência	 aos	 pacientes	 idosos	 de	 forma	 a
manter	a	sua	autonomia	através	de	uma	abordagem	humanizada	como	prevista	na	Política	Nacional	da	Pessoa	Idosa.
De	 acordo	 com	 o	 Estatuto	 do	 Idoso,	 é	 dever	 do	 estado	 garantir	 a	 pessoa	 idosa	 liberdade,	 respeito	 e	 dignidade,
valorizando	a	sua	individualidade.	Contudo,	na	vivência	do	âmbito	hospitalar,	onde	a	privacidade	do	paciente	é	invadida,
o	 usuário	 encontra-se	 a	 mercê	 de	 profissionais	 insensíveis	 que	 desrespeitam	 os	 direitos	 assegurados	 por	 lei.
Observamos	um	despreparo	dos	profissionais	para	a	atuação	frente	a	esse	grupo	e	a	necessidade	do	desenvolvimento
de	 estratégias	 de	 intervenção	 pautadas	 no	 dialogo,	 tratando	 o	 usuário	 de	 forma	 digna	 a	 fim	 de	 diminuir	 o	 seu
sofrimento	através	da	humanização	dos	serviços	de	saúde.	Sendo	assim,	devemos	compreender	a	humanização	dos
cuidados	ao	paciente	idoso	como	uma	postura	relacionada	ao	profissionalismo	e	a	atitudes	éticas,	no	sentido	de	rever
papeis,	 valores	 e	 conhecimentos,	 buscando	 o	 conforto	 do	 usuário	 e	 não	 apenas	 da	 técnica	 para	 a	 realização	 de
procedimentos.	Conclusão:	embora	nossa	legislação	seja	considerada	avançada	em	relação	aos	cuidados	prestados	a
pessoa	 idosa,	 a	 prática	 encontra-se	 aquém	 do	 esperado.	 Portanto,	 faz-se	 necessário	 o	 aprimoramento	 desses
cuidados	a	fim	de	que	se	alcance	um	maior	grau	de	respeito	e	sensibilidade	dos	profissionais	de	saúde	em	relação	aos
seus	pacientes	idosos.


