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Introducdo: A adolescéncia é um periodo do processo evolutivo humano, no qual ocorrem inimeras modificacées
fisicas, psicoldgicas, emocionais e sociais, sendo ainda nessa fase, em que os jovens experimentam desejos, dlvidas,
curiosidades, descobertas e no meio de tantas transformacgdes vivenciam a descoberta do préprio corpo e do prazer
sexual, muitas vezes compartihado com o companheiro, resultando em riscos para uma gravidez indesejada. O
presente estudo tem como objetivo descrever os fatores de risco que contribuem para a ocorréncia da gravidez na
adolescéncia a partir de producdes cientificas brasileiras. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo de
revisdo integrativa da literatura, desenvolvido a partir de producdes cientificas identificadas na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), que inclui, dentre outras, as bases de dados SciELO e LILACS. Resultados e discussdes: Em se tratando
das evidéncias encontradas, foi possivel listar dezenove diferentes fatores de risco, dos quais muitos deles podem ser
evidenciados em mais de um estudo dentre aqueles analisados, reforgando ainda mais as evidéncias enquanto fator
de risco para a gravidez na adolescéncia. A saber: baixa escolaridade da adolescente; abandono escolar por parte da
adolescente; idade precoce para o namoro; idade precoce para a primeira relagao sexual; relacionamento duradouro;
baixas condicdes socioecondmicas; falta de orientacdo sexual; ndo uso de métodos anticoncepcionais; uso inadequado
dos métodos anticoncepcionais; dificuldade de acesso aos métodos anticoncepcionais; histéria materna de gestacao
na adolescéncia; baixa escolaridade dos pais; relacao conflitante das adolescentes com os pais; uso de alcool e drogas
por familiares; rebeldia da adolescente; mas companhias; local de moradia préxima ao trafico de drogas; local de
moradia préxima a zona de prostituicdo; local de moradia préxima a zona de criminalidade. Consideracdes finais:
Diante da complexidade e da multicausalidade desse fen6meno, pensa-se que outros estudos possam contribuir com
a discussao das politicas publicas de salde que atendam as necessidades dos jovens e que os pais, as escolas, a
sociedade e as instituicdes de saude, reflitam sobre o seu papel fundamental frente a orientacdo dos jovens e sobre a
relevancia do trabalho em conjunto no sentido de reduzir a exposicdo das adolescentes aos fatores de risco para a
gestacao precoce, diminuindo desta maneira os indices de gestacdo na adolescéncia.



