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Resumo:

Em idosos a expectativa de se desencadear cancer aumenta com o avanco da idade, principalmente por nao
realizarem exames precoces na deteccdo e muitas vezes diagnosticados em estdgio avancado. As influencias
ambientais e principalmente o estilo de vida contribuem para 80% das causas de neoplasias. Trata-se de uma
pesquisa de corte transversal, retrospectiva, documental, com abordagem quantitativa e analise descritiva,
fundamentada em periddicos no periodo de producao dos Ultimos 09 anos e teve por objetivo identificar os fatores de
risco para neoplasia pulmonar em idosos. Foi observado que as neoplasias malignas sao influenciadas por fatores de
risco e os mais sobressalientes sao: habitos pessoais, atividade profissional, moradia, nutricdo, md-denticdo,
predisposicdo e suscetibilidade genética. Dentre os habitos pessoais, o alcoolismo e tabagismo sdo os principais. E a
malignidade que mais mata no mundo e considerada uma doenca de adulto, por atingir mais a faixa etaria dos 40 aos
80 anos, onde 90% dos homens e 79% das mulheres fumavam. Em idosos ocorre mais associada ao tabagismo e
geralmente é detectada em estdgios avancados por possuirem sintomatologias iniciais similares a doenca pulmonar
obstrutiva crénica, que contribuem para a alta letalidade (86%). Conclui-se que a prevencdo deve ser centrada em
evitar a exposicdo as substancias ou a fonte de risco, o que envolve mudancas de comportamento que levariam a
uma diminuicdo nos riscos de desenvolver esta neoplasia. E primordial os profissionais conscientizarem por meio de
educacdo e salde os habitos de vida saudaveis que contribuam para uma melhor qualidade de vida.



