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INTRODUCAO: O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salde (PET-Salde) tem como objetivo a educacio
através da vivéncia nos servicos de saulde, contribuindo para uma melhor qualificacdo e formacao dos estudantes
dessa area por meio de atividades de extensao e pesquisa. A Rede Cegonha, uma das tematicas do PET-Saude,
envolve docentes e discentes dos cursos de Nutricdo, Enfermagem, Fisioterapia e profissionais de salde, tendo como
finalidade promover acdes de promocao de salude e prevencao de doencas para mulheres em idade fértil, gestantes e
criancas de 0 a 24 meses de idade. Nesse sentido, diante das duvidas, anseios, crencas e dificuldades enfrentadas
pelas mulheres no periodo gestacional, podemos observar que vem se fazendo cada vez mais necessario a educacao
em saude para as gestantes, a fim de proporcionar um maior esclarecimento e reducdo de danos para as mesmas e
seus filhos. OBJETIVO: Nessa perspectiva, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de académica de
enfermagem, monitora do PET-Saude, em agdes executadas no Grupo de Gestantes da Unidade Basica de Saude
Paraiso/ “Francinete”, do municipio de Santa Cruz/RN, juntamente com discentes dos cursos de Nutricdo e Fisioterapia.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, construido no ano de 2013, fruto das reuniées do Grupo de
Gestantes que acontecem quinzenalmente, nas quais as monitoras sob a supervisao do preceptor abordam temas de
forma lidica, por meio de dinamicas, debates e exposicées dialogadas, sendo alguns deles: a importancia do Pré-
Natal; e, do Aleitamento Materno; Orientacdes Nutricionais; Mudancas Fisiolégicas na Gestacdo; Atividades
Fisioterapicas no Periodo Gestacional; Dores comuns; Mitos e Verdades nessa fase. Como forma de incentivo as
gestantes, eram ofertados lanches e brindes ao final de alguns encontros. RESULTADOS: Dos resultados obtidos
podemos notar que o Grupo proporcionou um impacto positivo nas gestantes da comunidade, visto que com o
decorrer do tempo foi aumentando a participagdo das mesmas ao projeto, as quais se apresentavam cada vez mais
esclarecidas, confiantes e adeptas as informacdes que eram repassadas por nds. CONCLUSOES: Destarte, podemos
concluir que o enfermeiro precisa estd inserido em praticas multiprofissionais, buscando complementacdes a sua
formacdo académica profissional por meio de troca de informacées com outros profissionais da area da salde, a fim
de se aperfeicoar a qualidade da assisténcia prestada ao individuo.



