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INTRODUCAO: Durante a gestacdo a mulher atravessa inimeras transformacdes, estas de ordem psiquicas,
fisicas e sociais. Neste momento, os profissionais de salde devem tracas planejamentos para orientacbes e
esclarecimentos objetivando um ciclo gravidico puerperal confortdvel. OBJETIVO: Analisar as dividas e medos de
participantes de um grupo de gestantes em relagao ao trabalho de parto. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
exploratério descritivo com abordagem qualitativa, realizado com 24 gestantes participantes de um projeto de
extensao universitaria, em uma Instituicdo de Ensino Superior privada de Jodo Pessoa-PB. A coleta de dados foi
realizada em maio de 2012 por meio de entrevista, a qual foi gravada mediante autorizacdo da participante. Para
analisar os dados empregou-se a técnica de andlise de discurso, proposta por Fiorin. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal da Paraiba sob protocolo 087/12. RESULTADOS: As gestantes
tinham idade entre 20 e 28 anos, a maior parte delas possuia ensino médio completo. Quando questionadas acerca
das maiores duvidas frente ao evento do trabalho de parto, todas afirmaram sobre as posicdes do parto, além disso,
referiram que nao sabiam diferenciar cdlicas, de dores de parto. Um fato de destaque foi o medo em relacao a pratica
de exercicios preparatdrios para o parto, jd que a maioria mencionou nunca ter sido orientada. Outra duvida das
participantes remeteu-se a existéncia ou ndo de métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor durante o trabalho de
parto. O medo da proibicao da presenca do marido durante o parto foi algo bastante explicitado por elas.
CONCLUSAO: Constatou-se que a maioria desconhece questdes bésicas relacionadas ao trabalho de parto,
evidenciando que se torna necessario um maior apoio e assisténcia as gestantes para que possa vivenciar esse
momento de forma tranquila e segura, papel que pode ser desempenhado inicialmente pela equipe multidisciplinar que
atende essa mulher durante o pré-natal.



