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Resumo:

Fumar é um desvio do comportamento difundido em todo o mundo. O tabagismo corresponde ao habito de inalar
pela boca e de maneira voluntdria a fumaca proveniente de charutos, cachimbos e cigarros industrializados ou
artesanalmente elaborados. E uma das principais causas de morte no mundo, ja que é um dos fatores predisponentes
para patologias cardiovasculares (angina do peito, infarto do miocardio, hipertensdo arterial) e das patologias
pulmonares tendo destaque o cancer de pulmao. Além de prejudicar o rendimento mental, eficiéncia fisica e a virilidade
do homem, precisa ser combatido com estratégias de prevencdo, sendo que o enfermeiro tem um papel importante
nessa assisténcia, o seu estreito contato com o paciente permite que o oriente sobre os riscos do tabagismo a saude.
Esse estudo teve como objetivo geral, avaliar o posicionamento do enfermeiro em relacdo aos maleficios atribuidos ao
uso do cigarro. A metodologia utilizada foi uma pesquisa descritiva bibliografica com abordagem qualitativa
obedecendo em sua estrutura as normas da ABNT. Os resultados mostraram que o enfermeiro realiza programas que
visam estimular os fumantes a abandonar o vicio, voltando-se para a prevencdo e o incentivo ao abandono do
tabagismo através do aconselhamento e de medidas que possam ajuda-los como, realizacdo de palestras e debates
com a finalidade de esclarecer as duvidas existentes e os maleficios causados pelo uso do cigarro, incentivar a pratica
de atividades fisicas regulares além de inserir a participacdo da familia do paciente no tratamento. Conclui-se que o
enfermeiro é um profissional qualificado e realiza as atividades citadas sendo capaz de ajudar pessoas com esse
problema, bem como esclarecer os maleficios provocados pelo uso do cigarro. Atuando em seu papel de cuidador e
sendo o profissional que estd em mais contato com a comunidade cabe a ele exercer atividades que melhorem a
salde da populacdo, ndo sé os tabagistas, mas da populacdo como um todo, sempre auxiliado por outros
profissionais que compdem a equipe de saude.



