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Introducdo: A pré-eclampsia, possui incidéncia entre 5% a 8% das gestacoes, tendo como fatores predisponentes
os extremos de idade fértil: menor de 15 e maior de 35 anos, raca negra, casos de pré-eclampsia na familia,
hipertensao crénica e baixo nivel socioecondmico, sendo, portanto um problema de salde publica. Objetivos:
Descrever e analisar as causas e consequéncias da pré-eclampsia; e avaliar a atuacdo do enfermeiro nos casos de
pré-eclampsia em meio hospitalar. Métodos: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, estando baseada em
artigos cientificos em lingua portuguesa e espanhola, publicados na base de dados online: Scielo, BVS e Lilacs, foram
incluidas as pesquisas cientificas dos Ultimos dez anos (2002 a 2012), perfazendo um total de vinte e quatro artigos
selecionados. Os descritores utilizados foram: pré-eclampsia, servicos médicos de emergéncia, gravidez, cuidados de
enfermagem, cuidado pré-natal. Resultados e Discussdo: As causas obstétricas diretas sdo as principais responsaveis
por ate 75% dos dbitos maternos: doencas hipertensivas, hemorragias e infeccdes puerperais. Os atendimentos feitos
nas emergéncias obstétricas demonstraram que 66% dos casos de pré-eclampsia e eclampsia, levam as mulheres ao
desenvolvimento de outras patologias, tais como: broncopneumonia, cardiopatias, diabetes mellitus, hipertensao
arterial cronica, insuficiéncia renal e problemas psicolégicos. Fatores condicionantes: baixa faixa etédria, baixos indices
socioecondmicos, baixa escolaridade, relacdo conjugal instdvel. A obesidade é inferida como um dos fatores de risco
para as complicacbes materno-fetais, devido a: hipertensdo gestacional, prematuridade, aumento das praticas
cirdrgicas e alteracdo do peso do recém-nascido. Ao avaliar a assisténcia de enfermagem, percebeu-se que é
fragmentada, estando o enfermeiro ligado mais as praticas burocraticas, a maior parte da assisténcia é realizada
pelos técnicos de enfermagem. Foi demonstrada a importancia da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem, na
prestacdo de cuidados, pois a mesma poderia otimizar os cuidados prestados pelos enfermeiros as gestantes.
Conclusao: A pré-eclampsia trds consigo inUmeras complicacdes a salde materna e fetal. Quanto a assisténcia de
enfermagem, a mesma encontra-se fragmentada, voltada ao fazer burocratico. A Sistematizacao da Assisténcia de
Enfermagem é evidenciada como pratica fundamental para a organizacéo da assisténcia da equipe de enfermagem.



