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Introducdo: O cancer é uma doenca relevante no Brasil e no mundo, principalmente devido as elevadas taxas de
morbimortalidade relacionadas a esta problematica. Diante disso, considera-se como sendo de extrema relevancia
avaliar a compreensdo e percepcao das mulheres acerca dos fatores de risco para cancer de colo do Utero e mama e
a adesao as praticas de deteccdo. Objetivo: Analisar a atitude de trabalhadoras de uma floricultura na prevencao dos
canceres de colo uterino e mama, frente a frequéncia da realizacdo do exame Papanicolau e retorno pds-consulta; e
descrever as concepcoes a respeito do cancer de colo do Utero e mama apds estratégias educativas. Métodos: Trata-
se de um estudo quanti-qualitativo, desenvolvido em uma floricultura, localizada no sitio Lagoa, aproximadamente 4
km do municipio de Sao Benedito, Ceard, com 24 mulheres, com faixa etaria entre 25 a 60 anos. Foi realizado no
més de Outubro de 2012, os dados foram coletados através de um roteiro semiestruturado, apds a aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Vale do Acarau. Resultados e Discussdo: Os principais resultados da
analise quantitativa foram: a maioria das mulheres realizava o exame Papanicolau em intervalos maior que um ano
(50%); os principais fatores de risco relatados foram; uso de contraceptivos orais (33%) e exposicao a temperaturas
elevadas (30%). A analise qualitativa permitiu abstrair que a realizacao da estratégia educativa levou a mudancas no
conhecimento das mulheres a respeito da etiologia, diagndstico e prevencao do cancer. Tornando-as mais conscientes
do processo salude-doenca e da importancia da prevencdo e importancia da realizacdao destes exames, como meio
preventivo para se buscar uma possivel deteccao réapida e eficaz, melhorando assim a qualidade de vida das mesmas.
Conclusao: Os métodos de prevencdo de cancer de colo de Utero e mama tornaram-se conhecidos por praticamente
todas as entrevistadas, embora algumas nao os realizassem com a frequéncia correta. Por isso, o enfermeiro deve
buscar munir esforcos na captacao de mais mulheres e dar orientacdes claras e precisas sobre a probleméatica do
cancer de mama e Utero, assim como a necessidade de sua prevencao e diagndstico precoce.



