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INTRODUCAO: Os modelos conceituais na enfermagem tém se desenvolvido com muita rapidez nas Ultimas
décadas e tém sido Uteis para clarificar os seus conceitos e o seu processo de trabalho. Entretanto, fazer a selecao da
teoria de enfermagem que vai guiar a pratica profissional nem sempre é uma tarefa facil, pois cada uma das teorias
disponiveis estd organizada a partir de diferentes visbes de mundo, que descrevem e inter-relacionam de modo
particular os quatro conceitos centrais no ambito da enfermagem - ser humano, meio ambiente, salde e
enfermagem. Nesse ambito particular, existe a preocupacdo de relacionar a teoria com os cuidados de enfermagem
prestados, pois o profissional enfermeiro deve reconhecer que sua prdatica necessita ser baseada em conhecimentos
especfificos de maneira que a assisténcia prestada possibilite uma melhor avaliacdo dos problemas de salde do
individuo. OBJETIVO: Refletir sobre a aplicabilidade da Teoria de Dorothea Orem na assisténcia a pacientes estomizados,
numa perspectiva de aprofundamento da tematica e de uma assisténcia adequada aliada as premissas béasicas da
teoria. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de natureza descritivo-reflexiva, realizado em outubro/2012, com base
na andlise e interpretacdo de artigos contidos na base de dados do LILACS, SciELO e MEDLINE, mediante acesso a
Biblioteca Virtual em Salde, utilizando-se os descritores: Estomas, Teoria de Enfermagem e Autocuidado.
RESULTADOS: A teoria do Autocuidado constitui ferramenta essencial no foco da assisténcia ao estomizado, uma vez
que possibilita ao mesmo um melhor conhecimento sobre o cuidado com o estoma, melhor aceitacdo de seu
tratamento e prevencdo de complicacdes comuns no local de insercdo do estoma. CONCLUSAO: A assisténcia de
enfermagem associada a teoria permite enfatizar o compromisso do profissional com o cliente, engajando- o no
autocuidado, focado ndo somente a nova situacdo de salde, mas também aos aspectos subjetivos relacionados as
alteracdes da sua imagem corporal, que sdo determinantes na sua qualidade de vida. A utilizacdo do modelo proposto
pode culminar, portanto, com uma atencao mais efetiva aos pacientes, visto que proporciona uma melhor avaliacao
dos problemas de saude do individuo, pautada nos principios éticos da enfermagem e nas amplas dimensdes do
cuidar, além de uma maior participacao do paciente seu plano de cuidados.



