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Resumo:

O risco gestacional relaciona-se a diversas situacdes, e entre as patoldgicas que podem afetar tanto a saude da
gestante como a do bebé estdo o diabetes mellitus e a hipertensdo arterial, caracterizando alerta a equipe
prenatalista a realizacdo do pré-natal qualificado. Objetivou-se caracterizar os motivos que levaram ao pré-natal de alto
risco em gestantes atendidas no ambulatério da Clinica da Mulher em Trés Lagoas, MS. Estudo descritivo, exploratério,
em fase de execucao. Até o momento participam onze gestantes em todos os trimestres de gravidez, maiores de 18
anos de idade e que assinaram o Termo de Consentimento livre e esclarecido. Para a coleta de dados foi utilizado
questionario semi-aberto. Anélise descritiva. Projeto aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul, protocolo 256.591. Os resultados preliminares revelam que das onze gestantes, nove tinham
hipertensao arterial, uma diabetes mellitus e hipertensao arterial e uma sé diabetes gestacional; a idade esta entre 17
a 32 anos; apenas uma delas é primigesta. Com relacao a alimentacao, todas as gestantes usam sal comum, sendo
que cinco diminuiram a quantidade de sal devido a gestacao, quatro usam sal moderadamente e duas relataram usar
grande quantidade de sal na comida; quanto aos doces, seis gestantes comem doce, trés ndo fazem uso e duas
comem com pouca frequéncia. As consideragdes finais apontam para o uso da educagdo em saude voltada aos
cuidados em tais doencas e monitoramento da condicdo de salde por parte da equipe prenatalista, no sentido de
contribuir com a reducdo da morbidade e mortalidade materna e infantil.



