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INTRODUCAO: A base da piramide etdria brasileira estd cada vez mais estreita, com a populacdo do pais
envelhecendo e, em consequéncia, emergindo doencas cronico-degenerativas, sendo a artrose uma das mais
frequentes, referidas como principal fator de incapacidade fisica dos idosos. Segundo dados do Departamento de
Informatica do SUS (DATASUS), 20% da populacdo com idade em torno dos 40 anos, cerca de 100 % da populacdo
com mais de 80 anos. A artrose causa a destruicao progressiva dos tecidos que compdem as articulacées, levando a
ocorréncia progressiva de dor, deformacado e limitacdo dos movimentos. Mesmo nao havendo cura para a artrose, o
tratamento adequado, fornecido gratuitamente pelo Sistema Unico de Salde (SUS), permite aliviar os sintomas,
melhorar a capacidade funcional e a qualidade de vida, bem como prevenir ou corrigir problemas articulares mais
graves. O conhecimento do paciente acerca da sua patologia € um elemento de grande importéncia na determinacdo
dos resultados do tratamento, podendo o idoso nao saber lidar com a doenga por ndao conhecer os sintomas e
agravos desta. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de alunos de enfermagem sobre os cuidados necessarios a uma
idosa portadora de artrose e analisar o enfrentamento as limitacdes causadas pelos sintomas da doenca.
METODOS:Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, fruto da vivéncia de académicos de enfermagem da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG,) desenvolvido em marco e abril de 2013, utilizando os dados
coletados em visitas domiciliares a uma idosa, usudria de um posto de salde da cidade de Campina Grande, na
Paraiba, acometida com artrose. RESULTADOS: Foram realizadas orientacbes quanto a importancia do
acompanhamento do tratamento médico, fisioterapico, disponivel no SUS (Sistema Unico de salde) e incentivada a
pratica de atividades fisicas de rotina, a exemplo de caminhadas. Por conseguinte, foi avaliada a importancia da
atividade fisica na atenuacdo dos sintomas. Apesar do portador de artrose ndo se sentir bem por ndo ter perspectivas
de cura do quadro clinico, na ocasido das visitas a idosa verbalizou o interesse em aprender a se cuidar melhor e a
mudar seu estilo de vida, e j4 percebeu discretos sintomas benéficos dos novos habitos adotados. CONCLUSAO:
Sugerimos que a equipe multiprofissional da atencdo bdasica adote estratégias no tocante a atrair esse publico para
que esses usudrios tenham acesso a informacdes claras e objetivas a respeito de sua patologia.



