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INTRODUCAO: Todos os esforcos para garantir “a salde de todos” ainda é um grande desafio para o Brasil, o
curativismo ainda resiste e as acdes educativas e de promocado da salde precisam ser potencializadas. Este fato
reflete diretamente na qualidade de vida de grupos prioritdrios que tém a educacdo em salde nao apenas como
coadjuvantes no tratamento, mas como a terapéutica em si. O diabetes mellitus, doenca crénica e degenerativa, por
exemplo, € uma sindrome metabdlica de alta prevaléncia, caracteriza-se por hiperglicemia e grande incidéncia de
complicacdes que sao passiveis de prevencdo, desde que o autocuidado e a autonomia estejam presentes. OBJETIVO:
Partindo desta constatacado, este estudo objetiva analisar as acdes de educacdo em salde desenvolvidas na atencdo
basica do municipio de Pau dos Ferros/RN e quais os impactos das agles educativas sdo capazes de garantir a
autonomia e a qualidade de vida deste grupo prioritdrio. METODOLOGIA: Para tanto, foi realizado entrevista
estruturada com os diabéticos da Estratégia Salde da Familia de dois territérios de salde, o de maior e o de menor
prevaléncia em diabetes, bem como consulta de enfermagem em cada participante, além de entrevistas semi-
estruturadas com os enfermeiros atuantes nestes dois territérios de salde da familia analisados. Este estudo faz
parte da pesquisa intitulada “Educagao e Saude de Mdos Dadas: Estratégias para qualidade de vida do usudrio com
Diabetes Mellitus na Atencdo Basica (ESF) em Pau dos Ferros - RN” e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa -
CEP/UERN. RESULTADOS: Foi possivel identificar que a adesdo as acdes educativas é determinante e condicionante
para o controle glicémico e melhor qualidade de vida. Em contrapartida, as acées de educacdo em saulde ainda sdo
discretas, principalmente no territério de maior incidéncia, supondo-se que influencia diretamente na prevaléncia a
longo prazo. CONCLUSOES: Neste sentido, o estudo reforca a necessidade de uma assisténcia ao diabético centrada
em acbes educativas e de promogcao da salde, sem prejuizo dos servicos assistenciais, que garantam a autonomia e
assim, supere as limitagdes que atualmente existem na busca da qualidade de vida.



