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Resumo:

A	constatação	de	que	os	homens,	por	questões	culturais	e	educacionais,	procuram	os	serviços	de	saúde	numa
fase	avançada	da	doença,	se	constituiu	num	dos	principais	fatores	que	levaram	ao	lançamento	da	Política	Nacional	de
Saúde	do	Homem	em	2009,	visando	favorecer	o	acesso	da	população	masculina	aos	serviços	de	saúde.	Este	estudo
teve	por	objetivo	analisar	a	percepção	da	população	masculina	quanto	à	saúde	do	homem	na	atenção	primária.	Para
tal	foi	realizado	um	estudo	qualitativo	de	caráter	descritivo	cujos	dados	foram	coletados	através	de	questionário	semi-
estruturado,	junto	à	população	masculina	de	um	bairro	no	município	de	Cuiabá-MT,	escolhido	aleatoriamente.	A	coleta
se	 deu	 após	 parecer	 favorável	 do	 comitê	 de	 ética	 em	 pesquisa	 e	 termo	 de	 consentimento	 livre	 e	 esclarecido	 dos
participantes.	Para	análise	de	dados	foi	aplicada	a	técnica	de	análise	de	conteúdo	temática	proposta	por	Minayo.	Os
resultados	 revelaram	 percepções	 heterogêneas	 dos	 homens	 acerca	 da	 saúde	 do	 homem	 na	 atenção	 primária	 à
saúde,	com	predomínio	de	opiniões	negativas,	vinculadas,	principalmente	às	dificuldades	em	conseguir	marcação	de
consultas	 médicas	 e	 exames,	 falta	 de	 profissionais	 específicos,	 um	 horário	 mais	 flexível	 e	 medidas	 de	 prevenção
voltadas	 para	 a	 população	 masculina.	 Tais	 constatações	 apontam	 para	 a	 importância	 de	 compreender	 o	 universo
masculino	e	suas	peculiaridades	para	adequar	as	ações	desenvolvidas	na	atenção	primária,	com	o	intuito	de	atender
as	demandas	de	saúde	dessa	parcela	populacional.


