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Introdução:	A	violência	contra	a	mulher	resulta	em	diferentes	danos	no	âmbito	biopsicossocial.	Objetivo:	analisar	a
percepção	 de	 mulheres	 acerca	 da	 violência	 vivenciada.	 Metodologia:	 trata-se	 de	 uma	 pesquisa	 descritiva,	 com
abordagem	qualitativa.	Participaram	do	estudo	mulheres	que	sofreram	algum	tipo	de	violência	e	 foram	atendidas	na
Central	 de	 Apoio	 Multidisciplinar	 de	 Serra,	 Espírito	 Santo.	 Os	 dados	 da	 pesquisa	 foram	 obtidos	 por	 meio	 de	 uma
entrevista	semiestruturada	e	analisados	através	da	modalidade	de	Análise	de	Conteúdo.	Resultados:	a	partir	da	análise
dos	relatos	das	14	mulheres	participantes	do	estudo	foram	identificadas	04	categorias	temáticas.	Sendo	que	34,8%
dos	relatos	se	enquadram	na	categoria	Percepção	e	sentimentos	acerca	da	violência;	26,1%	apresentaram	relatos	na
categoria	Percepção	dos	motivos	da	vivência	da	violência	e	na	categoria	Cessação	da	liberdade;	e	13,0%	na	categoria
Reflexo	da	violência	sobre	a	saúde.	Conclusão:	emerge	a	necessidade	de	políticas	e	ações	que	apoiem	e	contribuem
para	que	as	mulheres	se	desvencilhem	da	violência,	bem	como	o	fortalecimento	das	redes	de	apoio	intersetoriais,	 já
que	 a	 violência	 acarreta	 inúmeros	 problemas	 não	 apenas	 de	 caráter	 socioeconômico,	 mas	 também	 gera	 danos	 à
saúde	de	suas	vítimas.


