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Resumo:

A Crise Hipertensiva é uma das complicacdes mais comuns da Hipertensao Arterial. Caracteriza-se pelo aumento
sUbito da pressao arterial podendo ou ndo haver lesées em 6érgaos-alvo. Este estudo teve como objetivo auxiliar os
profissionais de enfermagem que atuam na Estratégia de Salde da Familia a identificar a crise hipertensiva,
diferenciando-a entre urgéncia e emergéncia e pseudocrise hipertensiva. Para isso foi realizada uma revisao
bibliografica a fim de comentar de forma clara e concisa, alguns elementos relativos a esta patologia. Conclui-se que a
crise hipertensiva acomete principalmente mulheres, com faixa etéria entre 55 a 65 anos, tendo como fatores de
risco associados o tabaco, sedentarismo, obesidade, estresse e Diabete Mellitus. Os sintomas mais frequentes sao
cefaleia, tontura, dor precordial, dispneia e déficit neurolégico. O principal medicamento utilizado é o Captopril. A ndo
adesdo e/ou uso incorretos dos anti-hipertensivos estdao como principais fatores desencadeante de crises
hipertensivas.



