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Resumo:

A	Crise	Hipertensiva	é	uma	das	complicações	mais	comuns	da	Hipertensão	Arterial.	Caracteriza-se	pelo	aumento
súbito	da	pressão	arterial	podendo	ou	não	haver	 lesões	em	órgãos-alvo.	Este	estudo	 teve	como	objetivo	auxiliar	os
profissionais	 de	 enfermagem	 que	 atuam	 na	 Estratégia	 de	 Saúde	 da	 Família	 a	 identificar	 a	 crise	 hipertensiva,
diferenciando-a	 entre	 urgência	 e	 emergência	 e	 pseudocrise	 hipertensiva.	 Para	 isso	 foi	 realizada	 uma	 revisão
bibliográfica	a	fim	de	comentar	de	forma	clara	e	concisa,	alguns	elementos	relativos	a	esta	patologia.	Conclui-se	que	a
crise	 hipertensiva	 acomete	 principalmente	mulheres,	 com	 faixa	 etária	 entre	 55	 a	 65	 anos,	 tendo	 como	 fatores	 de
risco	associados	o	 tabaco,	 sedentarismo,	 obesidade,	 estresse	e	Diabete	Mellitus.	Os	 sintomas	mais	 frequentes	 são
cefaleia,	tontura,	dor	precordial,	dispneia	e	déficit	neurológico.	O	principal	medicamento	utilizado	é	o	Captopril.	A	não
adesão	 e/ou	 uso	 incorretos	 dos	 anti-hipertensivos	 estão	 como	 principais	 fatores	 desencadeante	 de	 crises
hipertensivas.


