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INTRODUCAO:A miastenia grave é um transtorno auto-imune que afeta a juncdo mioneural, apresentando graus
varidveis de fraqueza dos musculos voluntarios. E provocada pelo ataque mediado de anticorpos aos receptores
nicotinicos para acetilcolina. Os anticorpos se localizam nas juncées neuromusculares e prejudicam a transmissédo dos
impulsos neurais.As principais manifestacdes sao: diploplia, ptose,sintomas bulbares(fraqueza dos musculos da face e
da garganta) e fragqueza generalizada. O paciente necessita de cuidados especificos, por isso, é de fundamental
importancia o enfermeiro conhecer a patologia, suas complicacbes ,os tratamentos e efeitos adversos.
OBJETIVO:Descrever a miatenia grave e identificar os cuidados de enfermagem para a mesma. METODOLOGIA:
Trabalho descritivo baseado em pesquisa bibliogréfica, tendo como base literatura disponivel e artigos do banco de
dados eletronico LILACS, dos ultimos cinco anos. O periodo de pesquisa foi de abril a junho de 2012. RESULTADOS:Os
sinais e sintomas sao resultados da fraqueza flutuante dos diversos grupos musculares esqueléticos, sendo que essa
fraqueza nao existe similar em nenhuma outra doenca. Os grupos musculares mais precoce e constantemente
atingidos sd@o os oculares extrinsecos, os faciais e em particular o orbicular das péalpebras, os mastigadores e os que
interferem com a degluticdao e a fonacdo.O inicio é repentino, sendo que as primeiras manifestacdes ocorrem nos
musculos dos nervos cranianos(oculares extrinsecos).O diagndstico é feito na histéria,achados do exame fisico,testes
que avaliam a funcdo neuromusculares.Os tratamentos atuais consistem na terapia medicamentosa e na
plamaférese. O cuidado de enfermagem deve-se basear na instrucao do paciente e da familia, quanto ao autocuidado,
controle de medicacdo, conservacao de energia, estratégias para ajudar nas manifestacées oculares, prevencao ,
tratamento das complicacdes e sobre que medidas devem ser tomadas em uma crise miasténica. CONCLUSAO: A
miastenia grave é uma doenca crbnica e incapacitante, sendo que os cuidados de enfermagem devem ser focados na
educacao do paciente e de seus familiares.O enfermeiro deve informar sobre a agcdao da medicagdo, o esquema,
consequéncia de atrasar a medicacao, sinais e sintomas das crises miasténicas e colinérgicas, momentos étimos de
repouso, os cuidados com a alimentacao e o risco de aspiracao,as possiveis alteracdes da visdo.Desse modo, auxiliara
0 paciente a ter uma melhor qualidade de vida.



