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Introducdo:O envelhecimento é um processo que afeta todos os individuos de forma lenta e gradativa, provocando
alteracdes bioldgicas e socioambientais.Assim os idosos, tornam-se cada vez mais dependentes dos familiares e
cuidadores. O cuidador pode ser um familiar, vizinho ou amigo,com ou sem formacdo escolar, que presta cuidados a
outra pessoa de qualquer idade,que esteja necessitando de cuidados, que possua limitacdes fisicas ou mentais.A
funcao do cuidador é acompanhar e auxiliar a pessoa a se cuidar, fazendo pela pessoa somente as atividades que ela
nao consiga fazer sozinha. Ressaltando sempre que ndo faz parte da rotina do cuidador familiar técnicas e
procedimentos inerentes a area de enfermagem.A funcdo do enfermeiro estd relacionada a capacitacdo dos
cuidadores, pois, a enfermagem que ird treinar, educar, supervisionar, auxiliar quanto ao processo saude-doenca do
idoso.Objetivos: Identificar o papel do enfermeiro como educador dos cuidados prestados pelo cuidador para o
idoso.Metodologia:O trabalho tem enfoque descritivo a partir de pesquisa bibliografica em artigos do banco de dados
eletrénicos SciELO (Scientific Electronic Library Online),compreendendo a publicacdo de 2004 a 2011. Foram
encontrados 5 artigos. O periodo de pesquisa foi de 15 de marco a 30 de maio de 2012.Resultados:O papel da
enfermagem engloba assisténcia qualificada e sistematizada voltada para os cuidados individuais e coletivos de
prevencao e manutencdo da vida da populacdo desenvolvendo processos educativos para a saude.Tendo em vista
isto,0 enfermeiro deve compreender sobre a atual situacdao em que se encontra o idoso e seu cuidador no contexto
social, econémico e cultural. Conclusdo: Sabe-se que, por mais dificil que pareca ser o processo de educacdo em
salde, a enfermagem deve propor ao idoso e ao seu cuidador a interatividade nesse processo.A enfermagem deve
reconhecer sua importancia como educadora e agente de transformacao social, esta deve ser uma constante em sua
atuacdo profissional, visto que a educacdao permanente em salde deve ser parte integrante de seu escopo
profissional, em especial, porque a interacdo entre profissionais e usuarios do sistema de saude se faz principalmente
através da enfermagem.Por fim o enfermeiro deve refletir de forma consciente sobre suas acles e atitudes no
cuidado com o idoso, no sentido de possibilitar o desenvolvimento de préticas holisticas, reflexivas e capazes de
subsidiar a assisténcia do cuidador de idosos.



